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Erläuterungen 

Tabellenband zur Zeitverwendungserhebung 2012/2013 

 
Die Zeitverwendungserhebung des Statistischen Bundesamtes gehört zu den umfas-
sendsten Studien zur Zeitverwendung in Deutschland. Sie findet unregelmäßig statt. 
Nach den bisherigen Zeitbudgeterhebungen 1991/1992 und 2001/2002 ist die Zeit-
verwendungserhebung 2012/2013 die dritte repräsentative Befragung dieser Art, die 
das Statistische Bundesamt in Zusammenarbeit mit den Statistischen Ämtern der  
Länder durchgeführt hat. Rechtsgrundlage ist § 7 Absatz 1 des Bundesstatistikgeset-
zes. Die Auskunftserteilung ist freiwillig. Die Durchführung wurde vom Bundesministe-
rium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend und vom Bundesministerium für Bildung 
und Forschung finanziell gefördert und damit erst ermöglicht. 
Die Erhebungsgesamtheit der Zeitverwendungserhebung 2012/2013 umfasst alle 
Privathaushalte am Ort ihrer Hauptwohnung. Um die teilnehmenden Haushalte zu 
bestimmen, wurde eine Quotenstichprobe gezogen. Dadurch wurde gewährleistet, 
dass die absolute Teilnehmerzahl besonders interessierender Bevölkerungsgruppen 
groß genug ist, um sie trotz des insgesamt relativ kleinen Stichprobenumfangs bei 
Ergebnissen separat ausweisen zu können. Um saisonale Verzerrungen zu vermeiden, 
erstreckte sich die Erhebung kontinuierlich über den Zeitraum August 2012 bis  
Juli 2013.  
In den ausgewählten Haushalten wurde jeweils ein Haushaltsfragebogen ausgefüllt. 
Alle Personen ab 10 Jahren wurden darüber hinaus mittels Tagebuch und Personenfra-
gebogen befragt. Jede Person ab 10 Jahren wurde gebeten, an zwei Tagen zwischen 
Montag und Freitag und einem Tag am Wochenende ihren Tagesablauf in 10-Minuten-
Intervallen in einem Tagebuch zu dokumentieren. Neben der Haupttätigkeit, der die 
Person jeweils nachging, wurden weitere Teilaspekte der Zeitverwendung abgefragt, 
etwa welche weiteren Personen bei dieser Tätigkeit beteiligt waren. Gegebenenfalls 
konnte eine gleichzeitig ausgeführte Nebenaktivität und bei Wegstrecken das genutzte 
Fortbewegungsmittel festgehalten werden. Haushalts- und Personenfragebogen bieten 
darüber hinaus soziodemographische Informationen und vertiefte Angaben zur Zeit-
verwendung und zum subjektiven Zeitempfinden. 
Nach Abschluss der Aufbereitung umfassen die Daten Informationen von 5 040 Haus-
halten und 33 842 Tagebuchtagen von Personen ab 10 Jahren. Diese wurden auf die 
im Mikrozensus nachgewiesenen privaten Haushalte am Ort ihrer Hauptwohnung 
hochgerechnet. 
Um eine statistische Auswertung der vielfältigen frei eingetragenen Haupt- und Neben-
aktivitäten zu ermöglichen, wurden diese anhand eines Aktivitätenverzeichnisses 
vereinheitlicht und zusammengefasst. Die Aktivitäten sind in einer hierarchisch ge-
gliederten Liste angeordnet, die aus 9 einstelligen Hauptkategorien, 48 zweistelligen 
Unterkategorien und 165 dreistelligen Aktivitätscodes besteht.  
 
Die Hauptkategorien umfassen die folgenden Bereiche: 
 
1  Persönlicher Bereich, Physiologische Regeneration 
2  Erwerbstätigkeit 
3  Qualifikation, Bildung 
4  Haushaltsführung und Betreuung der Familie 
5  Ehrenamt, freiwilliges Engagement, Unterstützung anderer Haushalte,  
     Versammlungen 
6  Soziales Leben und Unterhaltung 
7  Sport, Hobbys, Spiele 
8  Mediennutzung 
9  Zweckbestimmte Wegezeiten und Hilfscodes 
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Erläuterungen 

Die Hauptkategorie „4 Haushaltsführung und Betreuung der Familie“ untergliedert sich 
beispielsweise weiter wie folgt: 
 
4 Haushaltsführung und Betreuung der Familie 

 
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit in der Küche 
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung 
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und Pflegen von Textilien 
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege 
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten 
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von Fremdleistungen 
47 Betreuung von Kindern im Haushalt 

 
471 Körperpflege und Beaufsichtigung eines Kindes im Haushalt 
472 Hausaufgabenbetreuung,  Anleitung geben 
474 Gespräche mit Kindern im Haushalt 
475 Kinder begleiten, Termine im Zusammenhang mit Kindern  
         wahrnehmen 
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen 
479 Sonstige Aktivitäten im Bereich Kinderbetreuung 

 
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von erwachsenen Haushaltsmitgliedern 
49 Andere Tätigkeiten im Bereich Haushaltsführung und Betreuung der Familie 
 
94 Wegezeiten im Zusammenhang mit Haushaltsführung und Betreuung der Familie 

 
Die Hauptkategorie „4 Haushaltsführung und Betreuung der Familie“ enthält somit die 
neun Unterkategorien 41-49 sowie die Unterkategorie 94. Jede Unterkategorie enthält 
ihrerseits verschiedene dreistellige Aktivitätscodes, die die Aktivitäten genau be-
schreiben. Die Unterkategorie „47 Betreuung von Kindern im Haushalt“ gliedert sich 
beispielsweise in die Aktivitätscodes 471 bis 476 sowie 479. 
Die dreistelligen Codes mit der Endziffer 9 enthalten Tätigkeiten, die eindeutig zu einer 
bestimmten Unterkategorie, aber zu keinem dreistelligen Aktivitätscode passen. So 
sind etwa unter dem Code „479 Sonstige Aktivitäten im Bereich Kinderbetreuung“ 
Aktivitäten zusammengefasst, die in die Unterkategorie „47 Betreuung von Kindern im 
Haushalt“ gehören, aber keinem der Codes 471 bis 476 zugeordnet werden konnten.  
Die Aktivitätscodes für Wegezeiten beginnen jeweils mit der Ziffer 9 und wurden so 
gewählt, dass deren Zusammenhang mit bestimmten anderen Tätigkeiten aus dem 
Code ersichtlich ist. Beispielsweise wird die Zeit, die eine Mutter auf dem Weg zum 
Kindergarten verbringt, mit 947 codiert, um die Verbindung zu Tätigkeiten der Unterka-
tegorie „47 Betreuung von Kindern im Haushalt“ aufzuzeigen. 
  
Dieser Tabellenband enthält Auswertungen von ausgewählten Hauptaktivitäten nach 
Geschlecht, Altersgruppen, Haushaltstypen und sozialer Stellung für die Zeitverwen-
dungserhebung 2012/2013 sowie die Zeitbudgeterhebung 2001/2002. Die Darstel-
lung der Zeiten, die für Deutschland repräsentativ sind, erfolgt auf Personenebene.  
Es werden je Tätigkeit zwei durchschnittliche Zeiten (Spalten „Alle“ und „Ausübende“) 
sowie der Beteiligungsgrad ausgewiesen. Die Spalte „Alle“ enthält die durchschnittli-
che Dauer der Tätigkeit je Tag bezogen auf alle Personen der betrachteten Gruppe. Die 
Spalte „Ausübende“ enthält dagegen die durchschnittliche Dauer der Tätigkeit je Tag 
bezogen auf diejenigen Personen, die diese Tätigkeit tatsächlich ausüben. Der Beteili-
gungsgrad gibt an, wie groß der Anteil der Personen, die die Tätigkeit tatsächlich aus-
üben, an der gesamten betrachteten Personengruppe ist. 
Beispiel aus Tabelle 1.0: Je Tag beschäftigen sich Personen ab 10 Jahren im Durch-
schnitt 4 Minuten mit Joggen, Walking und Wandern (Aktivitätscode 712, Spalte  
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Erläuterungen 

„Alle“). Nicht alle Personen gehen aber an einem Tag dieser Tätigkeit nach, sondern 
nur ein Anteil von 3,4% der Personen ab 10 Jahren (Spalte „Beteiligungsgrad“). Be-
rechnet man die durchschnittliche Ausübungsdauer für diesen Personenkreis, so 
ergibt sich ein Wert von 1:46 Stunden (Spalte „Ausübende“).  
Abweichungen in den Summen der allgemeinen Durchschnittszeiten (Spalte „Alle“) 
sind rundungsbedingt. Im Unterschied zu den allgemeinen Durchschnittszeiten kön-
nen die Durchschnittszeiten der Ausübenden nicht addiert oder subtrahiert werden, 
weil sich diese auf unterschiedliche Personengruppen beziehen. 
Bei der Ergebnisdarstellung wurden Daten, die auf den Angaben von weniger als 50 
Tagebuchtagen basieren, nicht veröffentlicht, da diese als nicht sicher zu bewerten 
sind. Bei einer zugrunde liegenden Fallzahl zwischen 50 und 200 Tagebuchtagen ist 
das veröffentlichte Ergebnis in Klammern gesetzt, um so die statistisch relativ unsiche-
re Aussagekraft des Ergebnisses zu dokumentieren. 
 
Die tägliche Zeitverwendung ist, jeweils nach Geschlecht unterschieden, für folgende 
ausgewählte Personengruppen ausgewiesen: 
 
Zeitverwendung 2012/2013 
 
• Alle Personen ab 10 Jahren 

 
• Personen in verschiedenen Altersgruppen 

 10 bis 17 Jahre 
 18 bis 29 Jahre 
 30 bis 44 Jahre 
 45 bis 64 Jahre 
 65 Jahre und älter 

 
• Personen in verschiedenen Haushaltstypen 

 Alleinlebende (insgesamt und unterschieden nach Altersgruppen) 
 Paare ohne Kind (insgesamt und unterschieden nach Altersgruppen) 
 Alleinerziehende (insgesamt und unterschieden nach Altersgruppen) 
 Kinder der Altersgruppe 10 bis 17 Jahre in Alleinerziehendenhaushalten 
 Paare mit Kind(ern) (insgesamt und unterschieden nach Altersgruppen) 
 Kinder der Altersgruppe 10 bis 17 Jahre in Paarhaushalten 

 

• Personen in verschiedenen sozialen Stellungen 
 Personen unter 16 Jahren, Schüler/-innen und Studierende  
 Erwerbstätige 
 Rentner/-innen und Pensionäre/Pensionärinnen 
 Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstätige 

 

Als Haushalt gilt eine Gemeinschaft von Personen, die zusammen wohnen und ge-
meinsam wirtschaften, die also in der Regel ihren Lebensunterhalt gemeinsam finan-
zieren und Ausgaben für den Haushalt teilen. Die Abgrenzung der verschiedenen 
Haushaltstypen ergibt sich durch die verwandtschaftliche Beziehung der einzelnen 
Haushaltsmitglieder zur Haupteinkommensperson, also der Person im Haushalt, die 
den größten Beitrag zum Haushaltseinkommen leistet. 
Partnerinnen und Partner in Paarhaushalten leben entweder verheiratet oder unverhei-
ratet zusammen. Kinder sind ledige Kinder oder Enkelkinder unter 27 Jahren der 
Haupteinkommensperson (dabei sind auch Stief-, Adoptiv- oder Pflegeverhältnisse mit 
eingeschlossen). In einem Alleinerziehendenhaushalt oder einem Paarhaushalt mit 
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Kind(ern) leben mindestens ein Kind unter 18 Jahren und gegebenenfalls weitere ledi-
ge Kinder zwischen 18 und unter 27 Jahren. Unberücksichtigt bleiben Kinder, die nicht 
oder nicht mehr im Haushalt ihrer Eltern leben. Neben Haupteinkommensperson, Part-
ner und Kindern leben in den genannten Haushaltstypen keine weiteren Personen. So 
befinden sich beispielsweise in Paarhaushalten mit Kind(ern) nur Eltern und Kinder, 
nicht aber Großeltern oder andere Verwandte. 
 
Zeitverwendung 2001/2002 und 2012/2013 im Vergleich 
 
• Alle Personen ab 10 Jahren 

 

• Personen in verschiedenen Altersgruppen 
 10 bis 17 Jahre 
 18 bis 29 Jahre 
 30 bis 44 Jahre 
 45 bis 64 Jahre 
 65 Jahre und älter 

 
Die für 2001/2002 angegebenen Werte können aufgrund einer Überarbeitung des 
Aktivitätenverzeichnisses von den im Tabellenband I der Zeitbudgeterhebung 
2001/2002 ausgewiesenen Werten abweichen. 
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Ü1

Erfasste 
Tagebuchtage 
(Anzahl)

Hochgerechnete 
Tagebuchtage 
(1000)

Erfasste 
Tagebuchtage 
(Anzahl)

Hochgerechnete 
Tagebuchtage 
(1000)

Erfasste 
Tagebuchtage 
(Anzahl)

Hochgerechnete 
Tagebuchtage 
(1000)

Personen ab 10 Jahren nach Alter und Geschlecht
1.0 Personen ab 10 Jahren insgesamt.................................. 33 842 222 841 15 706 109 308 18 136 113 533
1.1 10 bis 17 Jahre............................................................. 5 770 18 600 2 899 9 556 2 871 9 045
1.2 18 bis 29 Jahre............................................................. 4 006 34 462 1 939 17 625 2 067 16 838
1.3 30 bis 44 Jahre............................................................. 7 041 47 809 2 914 24 205 4 127 23 604
1.4 45 bis 64 Jahre............................................................. 12 315 71 996 5 558 35 871 6 757 36 125
1.5 65 Jahre und älter......................................................... 4 710 49 973 2 396 22 052 2 314 27 921

Personen ab 10 Jahren nach Haushaltstyp, Alter und 
Geschlecht

2.0 Alleinlebende – insgesamt............................................ 3 512 48 292 1 319 22 648 2 193 25 644
2.1 Alleinlebende – 18 bis 29 Jahre.....................................  201 4 409 (81) (2 095) (120) (2 314)
2.2 Alleinlebende – 30 bis 44 Jahre.....................................  485 9 313  234 5 834  251 3 479
2.3 Alleinlebende – 45 bis 64 Jahre..................................... 1 616 17 247  603 8 824 1 013 8 422
2.4 Alleinlebende – 65 Jahre und älter................................. 1 210 17 323  401 5 894  809 11 429

3.0 Paare ohne Kind – insgesamt........................................ 6 456 69 369 3 242 34 731 3 214 34 638
3.1 Paare ohne Kind – 18 bis 29 Jahre.................................  219 4 375 (81) (1 683) (138) (2 691)
3.2 Paare ohne Kind – 30 bis 44 Jahre.................................  420 7 091  210 4 024  210 3 067
3.3 Paare ohne Kind – 45 bis 64 Jahre................................. 2 929 28 736 1 304 14 414 1 625 14 322
3.4 Paare ohne Kind – 65 Jahre und älter............................. 2 888 29 167 1 647 14 609 1 241 14 558

4.0 Alleinerziehende – insgesamt....................................... 1 380 4 183  132  412 1 248 3 772
/ Alleinerziehende – 18 bis 29 Jahre................................ / / / / / /
4.1 Alleinerziehende – 30 bis 44 Jahre................................  669 2 533 (51) (213)  618 2 321
4.2 Alleinerziehende – 45 bis 64 Jahre................................  663 1 332 (72) (171)  591 1 161
/ Alleinerziehende – 65 Jahre und älter............................ / / / / / /

5.0 Kinder in Alleinerziehendenhaushalten – 
10 bis 17 Jahre.......................................................... 1 373 3 569  665 1 785  708 1 784

Erfasste und hochgerechnete Tagebuchtage nach ausgewählten Merkmalen
Zeitverwendungserhebung 2012/2013

Insgesamt Männlich WeiblichTabellen-
blatt

Merkmalskombination
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Ü1

Erfasste 
Tagebuchtage 
(Anzahl)

Hochgerechnete 
Tagebuchtage 
(1000)

Erfasste 
Tagebuchtage 
(Anzahl)

Hochgerechnete 
Tagebuchtage 
(1000)

Erfasste 
Tagebuchtage 
(Anzahl)

Hochgerechnete 
Tagebuchtage 
(1000)

Erfasste und hochgerechnete Tagebuchtage nach ausgewählten Merkmalen
Zeitverwendungserhebung 2012/2013

Insgesamt Männlich WeiblichTabellen-
blatt

Merkmalskombination

6.0 Paare mit Kind(ern) – insgesamt.................................... 8 986 37 677 4 453 18 900 4 533 18 776
6.1 Paare mit Kind(ern) – 18 bis 29 Jahre.............................  261 1 940  84  615  177 1 325
6.2 Paare mit Kind(ern) – 30 bis 44 Jahre............................. 4 888 25 032 2 146 12 110 2 742 12 922
6.3 Paare mit Kind(ern) – 45 bis 64 Jahre............................. 3 771 10 592 2 160 6 072 1 611 4 520
/ Paare mit Kind(ern) – 65 Jahre und älter........................ (66) (112) (63) (103) / /

7.0 Kinder in Paarhaushalten – 10 bis 17 Jahre.................... 4 221 14 195 2 154 7 371 2 067 6 824

Personen ab 10 Jahren nach sozialer Stellung und 
Geschlecht

8.1  Personen unter 16 Jahren, Schüler/-innen
 und Studierende....................................................... 7 606 26 750 3 676 13 622 3 930 13 127

8.2 Erwerbstätige................................................................ 16 515 117 065 8 291 63 514 8 224 53 551
8.3 Rentner/-innen und Pensionäre/Pensionärinnen........... 5 354 51 385 2 765 24 223 2 589 27 162
8.4 Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstätige................. 4 367 27 641  974 7 949 3 393 19 693
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Ü2 Zeitbudgeterhebung 2001/2002 und Zeitverwendungserhebung 2012/2013

2001/
2002

2012/
2013

2001/
2002

2012/
2013

2001/
2002

2012/
2013

2001/
2002

2012/
2013

2001/
2002

2012/
2013

2001/
2002

2012/
2013

9.1 und 9.7 Personen ab 10 Jahren..................... 37 724 33 842 220 924 222 841 17 635 15 706 106 745 109 308 20 089 18 136 114 179 113 533

Personen nach Alter
9.2 und 9.8 10 bis 17 Jahre................................ 6 863 5 770 22 257 18 600 3 423 2 899 11 189 9 556 3 440 2 871 11 068 9 045
9.3 und 9.9 18 bis 29 Jahre................................ 4 300 4 006 32 490 34 462 2 168 1 939 16 665 17 625 2 132 2 067 15 826 16 838
9.4 und 9.10 30 bis 44 Jahre................................ 10 961 7 041 57 911 47 809 4 590 2 914 29 039 24 205 6 371 4 127 28 871 23 604
9.5 und 9.11 45 bis 64 Jahre................................ 11 953 12 315 67 659 71 996 5 842 5 558 34 315 35 871 6 111 6 757 33 345 36 125
9.6 und 9.12 65 Jahre und älter............................ 3 647 4 710 40 607 49 973 1 612 2 396 15 538 22 052 2 035 2 314 25 069 27 921

MerkmalskombinationTabellenblatt

Erfasste und hochgerechnete Tagebuchtage nach ausgewählten Merkmalen

Weiblich
Erfasste 
Tagebuchtage 
(Anzahl)

Hochgerechnete 
Tagebuchtage (1000)

Erfasste 
Tagebuchtage 
(Anzahl)

Hochgerechnete 
Tagebuchtage (1000)

Erfasste 
Tagebuchtage 
(Anzahl)

Hochgerechnete 
Tagebuchtage (1000)

Insgesamt Männlich
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1.0

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %

1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:07 11:07 100 10:57 10:57 100 11:16 11:16 100
11 Schlafen....................................................... 8:29 8:29 99,9 8:26 8:26 100 8:32 8:32 99,9

12 Essen und Trinken........................................ 1:41 1:43 98,5 1:40 1:41 98,3 1:43 1:44 98,7

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:57 0:58 97,0 0:52 0:54 96,2 1:01 1:03 97,7

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:47 0:50 94,9 0:43 0:46 93,9 0:51 0:53 95,8

2 Erwerbstätigkeit........................................ 2:43 7:52 34,5 3:19 8:25 39,5 2:09 7:11 29,8
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 2:18 7:01 32,7 2:49 7:30 37,5 1:48 6:25 28,0

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. 0:02 2:57 0,9 (0:02) (2:46) (0,9) (0:02) (3:07) (0,9)

24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:05 1:03 8,6 0:07 1:03 10,7 0:04 1:04 6,6

242 dar. Arbeitssuche...................................... 0:00 1:22 0,5 (0:00) (1:19) (0,5) (0:00) (1:25) (0,5)

92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:18 1:01 29,8 0:22 1:05 33,6 0:14 0:56 26,0

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:17 1:00 28,9 0:21 1:04 32,7 0:14 0:55 25,2

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... (0:00) (0:32) (0,5) (0:00) (0:30) (0,5) (0:00) (0:33) (0,6)

3 Qualifikation, Bildung................................ 0:32 5:17 10,2 0:33 5:21 10,4 0:32 5:13 10,1
31 Unterricht in der Schule............................... 0:14 4:49 4,9 0:14 4:51 5,0 0:14 4:48 4,8

32 Betreuung in der Schule............................... 0:01 2:33 0,6 (0:01) (2:35) (0,6) (0:01) (2:31) (0,6)

33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... (0:00) (1:29) (0,2) (0:00) (1:27) (0,2) (0:00) (1:30) (0,2)

34 Hochschule.................................................. 0:02 3:55 0,9 (0:03) (3:55) (1,1) (0:02) (3:55) (0,8)

35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ 0:07 1:53 6,0 0:07 1:56 6,1 0:06 1:51 5,8

351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... 0:04 1:30 4,6 0:04 1:27 4,5 0:04 1:33 4,7

353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... 0:03 3:14 1,3 0:03 3:19 1,6 0:02 3:08 1,1

36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... 0:04 1:30 4,0 0:03 1:25 3,9 0:04 1:34 4,0

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... 0:02 2:15 1,7 0:02 2:23 1,6 0:02 2:08 1,9

93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:05 1:09 6,9 0:05 1:08 7,1 0:05 1:09 6,7

931 dar. Wegezeiten Schule................................ 0:04 1:08 5,3 0:04 1:07 5,4 0:04 1:09 5,2

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 3:07 3:27 90,3 2:24 2:47 86,2 3:49 4:02 94,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:40 1:02 64,6 0:24 0:46 52,3 0:55 1:12 76,6
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:29 0:50 57,9 0:17 0:39 43,9 0:41 0:57 71,4
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:10 0:29 35,2 0:07 0:26 26,0 0:14 0:31 44,1

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Personen – insgesamt

InsgesamtAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

Männlich Weiblich
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42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:27 0:58 46,6 0:19 0:55 34,9 0:35 1:00 57,9
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:23 0:54 42,0 0:13 0:46 27,5 0:32 0:58 55,9
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:12 0:53 22,8 0:03 0:35 9,2 0:20 0:57 35,8
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:06 0:36 17,3 0:02 0:30 7,4 0:10 0:37 26,8
432 Bügeln und mangeln................................. 0:04 0:52 7,2 0:01 0:42 1,8 0:07 0:53 12,5
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:20 1:14 26,9 0:20 1:23 23,5 0:20 1:07 30,1

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:10 1:28 11,7 0:11 1:38 11,8 0:09 1:18 11,6
442 Pflanzenpflege drinnen............................. 0:00 0:23 1,7 (0:00) (0:21) (0,8) 0:01 0:23 2,6
445 Haustierpflege.......................................... 0:03 0:30 9,4 0:02 0:30 6,9 0:04 0:30 11,7
446 Hund spazieren führen............................. 0:05 1:12 6,4 0:04 1:09 6,0 0:05 1:14 6,7
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:06 1:18 8,0 0:10 1:25 12,0 0:03 1:00 4,2

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:02 2:25 1,4 0:03 2:25 2,0 (0:01) (2:24) (0,8)
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. 0:01 1:25 0,8 0:01 1:34 1,2 (0:00) (1:03) (0,5)
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ 0:01 0:42 1,3 0:01 0:46 2,1 (0:00) (0:28) (0,6)
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:45 4,3 0:03 0:51 6,4 0:01 0:28 2,2
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:34 1:11 47,3 0:30 1:08 43,3 0:38 1:14 51,2
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:26 1:03 41,2 0:22 1:00 36,7 0:29 1:04 45,6
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:02 0:32 6,4 0:02 0:34 6,7 0:02 0:30 6,1
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. 0:01 0:59 2,5 0:01 0:46 2,1 0:02 1:08 3,0
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:04 1:05 6,5 0:04 1:10 5,7 0:04 1:02 7,3
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:13 1:43 12,6 0:08 1:19 9,9 0:18 1:58 15,3

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:06 1:00 10,1 0:03 0:43 7,2 0:09 1:09 12,8
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... 0:01 0:47 2,1 0:00 0:45 0,9 0:02 0:47 3,2
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. 0:03 1:13 4,7 0:03 1:13 3,9 0:04 1:14 5,4
474 Gespräche mit Kindern............................. 0:01 0:27 2,4 0:00 0:26 1,4 0:01 0:27 3,4
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ 0:01 0:51 2,4 0:01 0:54 1,3 0:02 0:50 3,4
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... 0:00 0:27 1,8 (0:00) (0:26) (1,0) 0:01 0:27 2,6
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:01 0:53 2,1 0:01 0:56 1,9 0:01 0:51 2,4
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:17 0:46 37,7 0:15 0:45 34,1 0:19 0:47 41,3
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:34 26,8 0:08 0:33 24,6 0:10 0:34 29,0
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:05 0:42 12,6 0:05 0:47 11,6 0:05 0:38 13,5
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:17 0:47 35,6 0:14 0:46 31,5 0:19 0:47 39,5
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:12 0:42 29,2 0:11 0:43 25,9 0:13 0:41 32,4
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:02 0:43 5,8 0:01 0:36 3,6 0:04 0:46 7,9
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:01 0:43 1,5 0:01 0:42 1,7 0:01 0:44 1,3

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:21 2:07 16,5 0:21 2:14 15,6 0:21 2:02 17,4
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:07 2:32 4,5 0:08 2:37 4,8 0:06 2:27 4,3
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:07 1:34 7,7 0:07 1:40 6,9 0:08 1:29 8,6
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:03 1:14 4,3 0:03 1:17 3,8 0:03 1:11 4,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:04 0:43 8,7 0:04 0:43 8,3 0:04 0:43 9,1

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:50 2:22 77,7 1:46 2:24 73,4 1:55 2:20 81,9
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:36 1:06 54,3 0:32 1:05 48,4 0:40 1:07 60,0
611 Gespräche............................................. 0:26 1:07 39,5 0:25 1:09 36,9 0:27 1:05 42,1
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:09 0:36 26,5 0:06 0:33 19,4 0:13 0:38 33,3
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:19 2:47 11,5 0:20 2:52 11,5 0:19 2:43 11,4
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:09 3:02 4,7 0:09 3:07 4,6 0:08 2:58 4,7
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:22 1:09 32,5 0:22 1:10 30,6 0:23 1:07 34,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:15 0:59 25,6 0:15 0:58 24,9 0:16 0:59 26,3
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:06 1:04 9,9 0:06 1:04 9,8 0:06 1:05 10,0

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:59 2:07 46,3 1:08 2:23 47,5 0:51 1:52 45,1
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:27 1:35 28,3 0:29 1:42 28,5 0:25 1:28 28,1
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:09 1:14 12,6 0:09 1:15 12,1 0:10 1:13 13,0
712 Joggen, Walking, Wandern..................... 0:04 1:46 3,4 0:04 1:47 3,5 0:03 1:45 3,3
713 Radsport, Skaten................................... 0:02 1:40 2,4 0:03 1:42 2,9 0:02 1:36 1,9
715 Ballspiele.............................................. 0:02 1:49 2,2 0:04 1:55 3,6 0:01 1:27 1,0
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:04 0:57 7,1 0:04 1:00 5,9 0:05 0:55 8,2
717 Wassersport.......................................... 0:02 1:37 2,5 0:02 1:42 2,4 0:02 1:32 2,5
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... (0:00) (1:59) (0,3) (0:01) (2:23) (0,4) / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... 0:01 0:26 2,5 0:01 0:28 2,6 0:01 0:24 2,5
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. 0:03 1:23 3,6 0:03 1:26 3,3 0:03 1:20 3,9
75 Technische und andere Hobbys................ 0:04 1:07 5,4 0:04 1:21 5,1 0:03 0:54 5,7
76 Spiele....................................................... 0:19 1:49 17,3 0:24 2:07 19,2 0:13 1:27 15,4

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:06 1:43 5,7 0:06 1:46 5,7 0:06 1:39 5,7
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... 0:02 0:50 4,4 0:02 0:53 3,7 0:02 0:48 5,1
763 Computerspiele..................................... 0:10 1:58 8,3 0:15 2:16 11,2 0:05 1:22 5,5
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:41 11,3 0:05 0:42 11,6 0:04 0:39 10,9

8 Mediennutzung......................................... 3:03 3:19 91,9 3:15 3:33 91,6 2:52 3:07 92,3
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:32 1:09 46,8 0:31 1:10 43,3 0:34 1:08 50,1

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:11 0:44 25,0 0:13 0:48 26,3 0:09 0:39 23,7
812 Zeitschriften lesen.................................... 0:01 0:46 3,1 0:02 0:51 3,3 0:01 0:40 2,8
813 Bücher lesen............................................. 0:07 1:09 10,1 0:06 1:15 8,2 0:08 1:06 11,8
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:04 2:35 79,7 2:10 2:43 79,6 1:58 2:28 79,7
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:04 0:54 8,2 0:05 0:56 9,0 0:04 0:52 7,3
84 Computer und Smartphone.......................... 0:23 1:15 30,2 0:29 1:25 34,6 0:16 1:03 25,9

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 1:07 14,2 0:12 1:12 16,9 0:07 0:59 11,7
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:05 0:44 12,4 0:06 0:47 13,0 0:05 0:42 11,8
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:48 11:48 100 11:40 11:40 100 11:56 11:56 100
11 Schlafen....................................................... 9:35 9:35 100 9:36 9:36 100 9:33 9:34 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:24 1:25 98,4 1:23 1:24 98,3 1:25 1:26 98,5

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:50 0:52 95,4 0:42 0:44 94,3 0:58 1:00 96,6

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:42 0:45 92,6 0:35 0:38 90,8 0:50 0:52 94,6

2 Erwerbstätigkeit........................................ 0:18 5:45 5,1 (0:21) (5:56) (6,0) (0:14) (5:30) (4,2)
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. (0:13) (6:28) (3,4) (0:17) (6:35) (4,2) (0:10) (6:17) (2,7)

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... (0:02) (1:50) (1,9) (0:02) (1:47) (2,2) / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ (0:02) (0:58) (3,5) (0:02) (0:55) (4,0) (0:02) (1:02) (3,0)

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... (0:02) (0:58) (3,1) (0:02) (0:57) (3,7) (0:02) (1:00) (2,6)

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ 3:48 6:04 62,7 3:46 6:02 62,4 3:51 6:06 63,1
31 Unterricht in der Schule............................... 2:16 4:47 47,3 2:15 4:47 47,2 2:16 4:46 47,4

32 Betreuung in der Schule............................... 0:08 2:27 5,7 (0:09) (2:33) (5,9) (0:08) (2:20) (5,4)

33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... (0:02) (1:26) (2,5) (0:02) (1:19) (2,2) (0:03) (1:32) (2,8)

34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ 0:39 1:26 44,9 0:36 1:24 43,5 0:41 1:29 46,4

351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... 0:39 1:26 44,9 0:36 1:23 43,5 0:41 1:29 46,4

353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... 0:10 0:47 21,3 0:10 0:45 22,4 0:10 0:49 20,2

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:02) (1:47) (2,2) (0:02) (1:39) (2,3) (0:02) (1:56) (2,0)

93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:33 1:07 49,8 0:33 1:06 49,5 0:34 1:07 50,1

931 dar. Wegezeiten Schule................................ 0:32 1:06 49,0 0:32 1:05 48,7 0:33 1:06 49,2

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 1:04 1:29 71,9 0:53 1:21 66,3 1:15 1:36 77,8
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:10 0:35 28,0 0:07 0:31 22,9 0:12 0:37 33,3
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:07 0:37 18,6 0:05 0:33 13,7 0:09 0:39 23,7
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:03 0:20 13,6 0:02 0:20 12,2 0:03 0:20 15,0

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen
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InsgesamtAktivi-
täts-
code

Aktivität
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42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:09 0:46 20,0 0:08 0:45 16,8 0:11 0:46 23,4
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:08 0:45 18,4 0:06 0:43 14,7 0:10 0:46 22,4
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. (0:01) (0:39) (2,4) / / / (0:01) (0:43) (3,5)
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... (0:00) (0:22) (1,8) / / / (0:01) (0:25) (2,6)
432 Bügeln und mangeln................................. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:08 0:51 15,1 0:07 0:54 12,7 0:09 0:49 17,6

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... (0:01) (1:12) (2,1) (0:02) (1:20) (2,6) (0:01) (0:57) (1,5)
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... 0:03 0:36 8,7 0:02 0:33 6,8 0:04 0:37 10,8
446 Hund spazieren führen............................. 0:02 0:48 4,4 (0:02) (0:48) (3,9) (0:02) (0:47) (5,0)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... (0:02) (1:20) (2,4) (0:02) (1:11) (3,2) / / /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. (0:01) (0:53) (1,3) (0:01) (1:01) (2,0) / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:16 1:14 21,8 0:13 1:10 18,9 0:19 1:17 24,7
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:13 1:10 18,6 0:10 1:06 15,7 0:16 1:13 21,6
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... (0:00) (0:41) (1,0) / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:01) (0:55) (1,1) / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste (0:02) (1:01) (3,3) (0:02) (1:03) (3,0) (0:02) (0:59) (3,6)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. (0:01) (0:47) (1,3) / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:01) (0:52) (1,9) (0:01) (0:57) (2,4) / / /
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Std : Min Std : Min Std : Min

Männlich Weiblich

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:10 0:31 32,3 0:09 0:29 30,7 0:11 0:33 34,1
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:29 30,6 0:08 0:28 28,9 0:10 0:30 32,5
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ (0:01) (0:36) (2,0) (0:01) (0:32) (1,9) (0:01) (0:40) (2,1)
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:07 0:43 15,1 0:05 0:42 12,6 0:08 0:45 17,7
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:06 0:43 12,9 0:04 0:41 10,9 0:07 0:45 15,1
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:11 1:59 9,3 0:11 2:04 8,5 0:11 1:54 10,0
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:03) (2:10) (2,3) (0:03) (2:17) (2,4) (0:03) (2:03) (2,3)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ (0:02) (1:26) (2,8) (0:02) (1:32) (2,2) (0:03) (1:22) (3,4)
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:04 1:39 3,7 (0:04) (1:45) (3,4) (0:04) (1:33) (4,0)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:02 0:32 5,6 (0:02) (0:33) (4,9) (0:02) (0:32) (6,4)

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:52 2:21 79,1 1:42 2:15 75,3 2:02 2:27 83,1
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:37 1:05 56,5 0:30 1:00 50,6 0:44 1:10 62,7
611 Gespräche............................................. 0:31 1:02 50,4 0:26 0:58 45,5 0:37 1:06 55,6
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:06 0:38 14,4 0:04 0:36 11,2 0:07 0:40 17,8
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:20 3:07 10,9 0:20 3:17 10,0 0:21 2:57 11,9
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:11 3:19 5,6 (0:11) (3:25) (5,5) (0:11) (3:13) (5,6)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:20 1:06 30,4 0:20 1:05 30,2 0:21 1:07 30,6
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:14 0:53 27,1 0:14 0:52 25,8 0:15 0:54 28,5
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:06 1:06 9,4 0:06 1:10 8,5 0:07 1:02 10,5

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 2:08 2:59 71,4 2:39 3:19 80,1 1:35 2:32 62,3
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:37 1:56 31,5 0:44 2:04 35,8 0:29 1:46 26,9
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:04 1:18 5,3 (0:04) (1:20) (4,6) (0:04) (1:16) (5,9)
712 Joggen, Walking, Wandern..................... (0:01) (1:36) (1,5) / / / (0:02) (1:31) (1,7)
713 Radsport, Skaten................................... 0:03 1:28 3,5 (0:04) (1:31) (4,4) (0:02) (1:23) (2,6)
715 Ballspiele.............................................. 0:12 1:41 12,2 0:20 1:45 18,6 (0:05) (1:27) (5,5)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ (0:03) (1:18) (3,3) (0:02) (1:20) (2,0) (0:04) (1:18) (4,7)
717 Wassersport.......................................... 0:06 2:12 4,4 (0:06) (2:18) (4,7) (0:05) (2:05) (4,2)
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... 0:01 0:27 3,6 (0:01) (0:27) (3,8) (0:01) (0:26) (3,4)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. 0:08 1:07 12,5 0:06 1:02 9,8 0:11 1:10 15,4
75 Technische und andere Hobbys................ 0:02 1:01 3,4 (0:02) (1:00) (2,6) (0:03) (1:02) (4,3)
76 Spiele....................................................... 1:10 2:20 49,9 1:35 2:35 61,4 0:43 1:53 37,8

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:22 1:46 20,4 0:23 1:49 21,5 0:20 1:43 19,1
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... 0:03 1:03 4,7 (0:04) (1:09) (5,9) (0:02) (0:52) (3,5)
763 Computerspiele..................................... 0:37 2:00 30,9 0:58 2:17 42,5 0:15 1:20 18,5
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:08 0:40 19,6 0:09 0:42 21,2 0:07 0:39 17,9

8 Mediennutzung......................................... 2:34 2:53 88,7 2:31 2:52 87,9 2:36 2:55 89,6
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:21 1:08 30,6 0:16 1:04 25,9 0:26 1:12 35,6

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ (0:01) (0:28) (2,2) (0:01) (0:27) (2,4) (0:01) (0:30) (2,0)
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:01) (0:41) (1,6) / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. 0:04 0:58 6,4 (0:03) (0:51) (5,1) 0:05 1:03 7,7
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:39 2:14 73,6 1:42 2:17 73,9 1:36 2:11 73,3
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:09 0:57 16,4 0:09 0:58 15,2 0:10 0:56 17,8
84 Computer und Smartphone.......................... 0:24 1:29 27,4 0:24 1:38 24,8 0:25 1:21 30,1

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:08 1:17 10,0 0:08 1:22 9,4 0:08 1:13 10,7
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:07 1:09 10,4 0:06 1:15 8,5 0:08 1:04 12,4
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:57 10:57 100 10:47 10:48 99,9 11:07 11:07 100
11 Schlafen....................................................... 8:41 8:42 99,9 8:38 8:39 99,9 8:45 8:45 99,9

12 Essen und Trinken........................................ 1:22 1:24 96,6 1:22 1:25 96,5 1:22 1:24 96,7

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:54 0:56 95,2 0:47 0:50 93,9 1:01 1:03 96,5

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:45 0:49 92,1 0:39 0:43 90,9 0:51 0:54 93,4

2 Erwerbstätigkeit........................................ 3:34 8:11 43,7 3:55 8:27 46,4 3:12 7:52 40,8
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 2:55 7:19 39,9 3:13 7:33 42,7 2:36 7:03 36,9

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:11 1:21 13,5 0:13 1:23 15,5 (0:09) (1:18) (11,4)

242 dar. Arbeitssuche...................................... (0:01) (1:32) (1,2) / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:25 1:03 39,7 0:27 1:03 42,6 0:24 1:04 36,7

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:24 1:02 37,9 0:25 1:02 40,7 0:22 1:03 35,0

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ 1:11 5:11 22,7 1:11 5:08 23,0 1:11 5:15 22,5
31 Unterricht in der Schule............................... 0:17 4:57 5,7 (0:15) (5:04) (5,0) (0:19) (4:53) (6,6)

32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. 0:13 4:01 5,6 (0:15) (4:05) (6,1) (0:12) (3:56) (5,1)

35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ 0:22 2:39 13,7 0:23 2:46 13,7 0:21 2:31 13,6

351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... 0:06 1:47 5,6 (0:05) (1:47) (4,6) 0:07 1:47 6,7

353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... 0:16 3:15 8,1 0:18 3:16 9,1 0:13 3:13 6,9

36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... 0:07 1:50 6,2 (0:07) (1:52) (6,4) (0:07) (1:48) (6,1)

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:05) (2:38) (3,0) (0:06) (2:47) (3,4) (0:04) (2:25) (2,7)

93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:11 1:21 13,2 0:10 1:19 13,2 0:11 1:23 13,1

931 dar. Wegezeiten Schule................................ 0:05 1:21 6,7 (0:05) (1:19) (5,7) 0:06 1:22 7,6

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 1:50 2:20 78,9 1:19 1:50 71,5 2:23 2:45 86,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:21 0:44 46,3 0:15 0:39 37,7 0:27 0:49 55,3
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:16 0:39 40,9 0:11 0:35 32,1 0:21 0:42 50,0
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:04 0:24 18,1 0:03 0:23 13,7 0:05 0:24 22,7

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Personen – 18 bis 29 Jahre

InsgesamtAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

Männlich Weiblich
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42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:13 0:51 26,5 0:09 0:46 20,6 0:18 0:54 32,6
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:13 0:50 25,1 0:08 0:43 19,0 0:17 0:54 31,5
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:04 0:34 11,7 (0:01) (0:23) (5,9) 0:07 0:38 17,8
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:02 0:25 9,5 (0:01) (0:21) (5,5) 0:04 0:27 13,6
432 Bügeln und mangeln................................. (0:01) (0:45) (2,6) / / / (0:02) (0:46) (4,7)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:08 0:56 14,3 (0:06) (0:56) (11,0) 0:10 0:57 17,7

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... (0:02) (1:23) (2,9) (0:03) (1:38) (2,9) (0:02) (1:07) (2,9)
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... 0:02 0:29 5,9 (0:01) (0:24) (3,8) (0:03) (0:32) (8,1)
446 Hund spazieren führen............................. 0:03 0:57 5,0 (0:02) (0:51) (4,0) (0:04) (1:01) (6,2)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:05 1:23 5,7 (0:06) (1:25) (7,0) (0:04) (1:20) (4,4)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. (0:02) (0:59) (3,6) (0:03) (1:01) (4,7) / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:24 1:03 37,5 0:18 1:01 29,9 0:29 1:04 45,4
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:19 0:59 32,8 0:15 0:57 26,0 0:24 0:59 39,8
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... (0:02) (0:33) (4,6) (0:01) (0:38) (3,8) (0:02) (0:30) (5,5)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:01) (0:49) (1,6) / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste (0:02) (0:58) (3,4) / / / (0:03) (0:54) (4,7)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:11 2:40 6,6 (0:03) (1:54) (2,9) 0:18 2:54 10,5

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:06 1:34 6,2 (0:02) (0:59) (2,6) 0:10 1:43 9,9
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. (0:03) (1:22) (4,0) / / / (0:05) (1:21) (6,3)
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ (0:01) (0:46) (1,6) / / / (0:01) (0:46) (3,0)
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:01) (0:40) (1,4) / / / / / /
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:11 0:39 29,2 0:09 0:38 24,6 0:14 0:40 34,0
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:07 0:31 23,5 0:06 0:31 19,7 0:09 0:32 27,4
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:03 0:40 7,2 (0:03) (0:41) (6,2) (0:03) (0:38) (8,4)
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:13 0:48 27,7 0:09 0:44 21,2 0:17 0:50 34,6
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:10 0:43 23,3 0:08 0:44 17,9 0:12 0:43 28,9
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... (0:02) (0:51) (3,2) / / / (0:03) (0:55) (5,2)
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:56) (1,3) / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:14 2:07 11,1 (0:14) (2:11) (10,7) 0:14 2:04 11,6
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:06) (2:53) (3,4) (0:06) (2:48) (3,8) (0:05) (3:00) (2,9)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ (0:04) (1:28) (4,6) (0:03) (1:26) (4,1) (0:05) (1:30) (5,1)
53 Teilnahme an Versammlungen..................... (0:02) (1:19) (2,1) / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:03 0:42 6,5 (0:03) (0:42) (6,2) (0:03) (0:42) (6,7)

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:11 2:52 76,2 2:07 2:58 71,7 2:14 2:46 80,8
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:40 1:17 52,0 0:35 1:16 46,0 0:46 1:18 58,3
611 Gespräche............................................. 0:33 1:18 41,9 0:29 1:18 37,3 0:37 1:18 46,8
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:07 0:36 20,5 0:06 0:35 16,5 0:09 0:37 24,7
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:27 3:10 14,3 0:27 3:15 13,8 0:27 3:05 14,8
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ (0:08) (3:38) (3,7) (0:08) (3:57) (3,2) (0:09) (3:24) (4,2)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:18 1:10 25,1 0:17 1:13 23,1 0:18 1:06 27,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:21 0:59 35,3 0:20 0:58 35,0 0:21 1:00 35,6
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:08 0:59 13,5 0:08 0:56 13,7 0:08 1:01 13,3

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 1:05 2:35 42,0 1:23 2:52 48,2 0:46 2:10 35,6
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:24 1:46 22,9 0:27 1:52 24,4 0:21 1:39 21,3
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:06 1:12 7,8 (0:05) (1:11) (6,8) (0:06) (1:13) (8,8)
712 Joggen, Walking, Wandern..................... (0:02) (1:19) (2,9) (0:02) (1:09) (2,8) (0:03) (1:30) (3,0)
713 Radsport, Skaten................................... (0:01) (1:27) (1,5) / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. (0:04) (2:09) (3,1) (0:07) (2:17) (5,0) / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:05 1:42 4,9 (0:05) (1:43) (5,1) (0:05) (1:40) (4,7)
717 Wassersport.......................................... (0:02) (2:03) (1,8) / / / (0:02) (2:06) (1,9)
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:25) (3,1) (0:01) (0:24) (3,2) (0:01) (0:27) (2,9)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. (0:03) (1:30) (3,3) (0:03) (1:36) (2,8) (0:03) (1:25) (3,9)
75 Technische und andere Hobbys................ (0:02) (1:20) (2,5) / / / (0:02) (1:10) (3,3)
76 Spiele....................................................... 0:29 2:36 18,3 0:43 2:51 25,0 0:14 2:02 11,2

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ (0:05) (2:12) (3,4) (0:05) (2:28) (3,1) (0:04) (1:59) (3,7)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele..................................... 0:23 2:39 14,4 0:37 2:49 21,8 (0:08) (2:06) (6,6)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:38 11,6 0:05 0:40 13,2 0:04 0:36 9,9

8 Mediennutzung......................................... 2:40 3:04 87,2 2:47 3:12 86,9 2:33 2:54 87,4
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:14 1:06 20,7 0:12 1:07 17,3 0:16 1:05 24,3

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:02 0:35 5,3 (0:02) (0:39) (6,2) (0:01) (0:29) (4,5)
812 Zeitschriften lesen.................................... / / / / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. 0:04 1:12 6,2 (0:04) (1:24) (4,7) (0:05) (1:04) (7,8)
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:48 2:31 71,9 1:48 2:34 69,9 1:49 2:28 74,0
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:05 1:04 7,6 (0:06) (1:09) (8,7) (0:04) (0:55) (6,4)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:33 1:29 37,2 0:42 1:40 41,8 0:24 1:13 32,4

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:15 1:15 19,8 0:18 1:20 21,9 0:12 1:09 17,6
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:08 0:59 13,6 0:09 1:04 14,3 0:07 0:53 12,8
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:36 10:36 100 10:25 10:25 100 10:48 10:48 100
11 Schlafen....................................................... 8:11 8:11 100 8:06 8:06 100 8:16 8:16 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:33 1:35 98,1 1:30 1:32 97,8 1:36 1:37 98,5

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:52 0:54 97,0 0:49 0:50 96,4 0:56 0:57 97,6

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:44 0:47 95,1 0:41 0:43 94,4 0:48 0:50 95,8

2 Erwerbstätigkeit........................................ 4:15 8:04 52,7 5:16 8:48 59,9 3:13 7:05 45,3
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 3:37 7:10 50,5 4:31 7:47 57,9 2:42 6:17 42,9

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. (0:02) (2:54) (1,3) / / / (0:03) (3:14) (1,6)

24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:08 1:05 12,4 0:09 0:59 15,3 0:07 1:14 9,4

242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:28 1:00 46,4 0:34 1:04 53,4 0:21 0:53 39,2

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:27 0:59 45,2 0:33 1:03 52,4 0:20 0:52 37,9

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... (0:00) (0:31) (0,9) / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ 0:06 3:37 2,8 (0:06) (4:01) (2,6) (0:06) (3:16) (3,0)
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ (0:01) (3:18) (0,4) / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... (0:01) (3:23) (0,4) / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... (0:03) (3:00) (1,9) / / / (0:04) (3:02) (2,3)

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:03) (2:38) (1,7) / / / (0:03) (2:28) (2,0)

93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... (0:01) (0:52) (1,6) / / / (0:01) (0:51) (1,4)

931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 3:36 3:49 94,4 2:31 2:45 91,5 4:44 4:51 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:38 0:56 68,1 0:23 0:42 53,8 0:54 1:06 82,8
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:29 0:46 62,6 0:17 0:36 47,2 0:41 0:53 78,3
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:09 0:26 34,2 0:06 0:23 23,8 0:12 0:28 44,7

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Personen – 30 bis 44 Jahre

InsgesamtAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

Männlich Weiblich
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42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:28 0:58 48,4 0:19 0:55 35,4 0:37 1:00 61,7
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:24 0:54 44,4 0:14 0:49 29,5 0:34 0:57 59,6
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:12 0:44 26,5 0:04 0:34 11,2 0:20 0:47 42,1
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:07 0:32 22,1 0:03 0:30 9,6 0:12 0:33 35,0
432 Bügeln und mangeln................................. 0:04 0:51 7,0 / / / 0:06 0:54 11,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:16 1:06 23,7 0:14 1:09 19,5 0:18 1:04 28,1

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:07 1:18 8,7 0:07 1:24 8,4 0:07 1:13 9,0
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:00) (0:17) (0,8) / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... 0:03 0:27 9,6 (0:02) (0:28) (6,5) 0:03 0:27 12,6
446 Hund spazieren führen............................. 0:04 1:06 6,6 (0:03) (1:02) (5,2) 0:05 1:08 8,0
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:06 1:19 7,6 0:09 1:26 10,5 0:03 1:03 4,7

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ (0:02) (2:26) (1,4) (0:03) (2:19) (2,1) / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. (0:01) (1:12) (0,9) / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ (0:00) (0:38) (1,2) (0:01) (0:39) (1,8) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:43 3,7 (0:03) (0:53) (4,8) (0:01) (0:23) (2,6)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:31 1:04 48,1 0:25 0:58 43,0 0:37 1:10 53,2
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:25 0:58 42,6 0:19 0:53 36,3 0:31 1:03 49,0
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:02 0:28 6,4 (0:02) (0:28) (6,7) 0:02 0:29 6,1
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:01) (0:59) (2,1) / / / (0:02) (1:11) (2,3)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:03 1:02 4,7 (0:03) (1:08) (4,4) 0:03 0:58 5,0
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:46 1:47 43,0 0:27 1:22 33,0 1:06 2:03 53,3

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:22 1:01 35,6 0:11 0:44 25,3 0:32 1:10 46,1
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... 0:03 0:45 7,1 (0:01) (0:38) (2,4) 0:05 0:46 11,8
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. 0:12 1:13 17,1 0:10 1:13 14,4 0:15 1:13 20,0
474 Gespräche mit Kindern............................. 0:02 0:26 7,6 (0:01) (0:25) (3,8) 0:03 0:27 11,6
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ 0:04 0:51 8,2 (0:02) (0:53) (4,0) 0:06 0:50 12,4
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... 0:02 0:26 6,9 (0:01) (0:26) (3,4) 0:03 0:27 10,5
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:01) (0:47) (1,5) / / / (0:01) (0:34) (1,7)
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:18 0:45 39,9 0:14 0:42 34,8 0:21 0:48 45,0
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:10 0:34 29,1 0:09 0:32 26,7 0:11 0:35 31,6
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:05 0:39 12,1 0:05 0:44 10,2 0:05 0:36 14,0
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:21 0:48 44,4 0:16 0:43 36,2 0:27 0:52 52,9
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:12 0:38 30,7 0:11 0:39 27,0 0:13 0:37 34,4
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:08 0:43 19,0 0:04 0:34 10,6 0:13 0:47 27,6
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:00) (0:34) (1,3) / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:16 1:57 13,8 0:18 2:06 14,0 0:15 1:47 13,6
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:06 2:27 4,1 (0:08) (2:37) (4,8) (0:04) (2:13) (3,3)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:05 1:20 6,2 (0:05) (1:27) (5,9) 0:05 1:14 6,5
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:02 1:09 3,4 (0:02) (1:06) (3,1) (0:03) (1:11) (3,7)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:03 0:39 7,3 0:03 0:40 7,2 0:03 0:37 7,4

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:41 2:15 74,6 1:38 2:19 70,9 1:44 2:12 78,5
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:33 1:02 53,8 0:30 1:02 48,8 0:36 1:02 58,9
611 Gespräche............................................. 0:25 1:04 39,5 0:25 1:07 36,6 0:26 1:00 42,5
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:08 0:32 24,7 0:05 0:29 18,9 0:11 0:34 30,8
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:19 2:47 11,4 0:20 2:52 11,8 0:18 2:42 10,9
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:09 2:57 5,2 (0:09) (3:05) (5,1) 0:09 2:49 5,3
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:18 1:07 26,9 0:17 1:07 25,3 0:19 1:06 28,4
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:15 0:58 25,5 0:14 0:58 24,8 0:15 0:57 26,2
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:06 1:01 9,9 0:06 1:04 9,8 0:06 0:58 9,9

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:41 1:55 35,6 0:46 2:08 35,8 0:36 1:41 35,3
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:21 1:34 22,1 0:21 1:38 21,8 0:20 1:29 22,4
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:06 1:04 9,5 0:05 1:03 8,7 0:07 1:06 10,4
712 Joggen, Walking, Wandern..................... 0:04 1:52 3,3 (0:04) (1:59) (3,6) (0:03) (1:43) (3,0)
713 Radsport, Skaten................................... (0:02) (1:43) (1,9) (0:02) (1:44) (2,1) (0:02) (1:41) (1,6)
715 Ballspiele.............................................. (0:01) (1:43) (1,2) (0:02) (1:53) (2,0) / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:03 1:07 4,5 (0:03) (1:09) (4,1) 0:03 1:06 5,0
717 Wassersport.......................................... (0:02) (1:37) (2,1) (0:02) (1:35) (1,9) (0:02) (1:38) (2,4)
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:27) (2,0) (0:01) (0:30) (2,1) (0:00) (0:24) (1,9)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. (0:02) (1:25) (2,7) (0:03) (1:35) (3,0) (0:02) (1:13) (2,4)
75 Technische und andere Hobbys................ 0:02 0:57 3,7 (0:02) (1:09) (3,2) (0:02) (0:49) (4,3)
76 Spiele....................................................... 0:10 1:41 10,1 0:13 1:58 11,3 0:07 1:18 8,9

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:03 1:30 3,6 (0:03) (1:27) (3,4) (0:04) (1:33) (3,8)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... (0:00) (0:35) (1,2) / / / (0:00) (0:29) (1,5)
763 Computerspiele..................................... 0:06 1:54 5,6 0:10 2:17 7,1 (0:03) (1:12) (4,0)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:40 9,4 0:04 0:43 10,0 0:03 0:36 8,8

8 Mediennutzung......................................... 2:33 2:48 90,7 2:44 3:02 90,3 2:21 2:35 91,0
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:22 0:56 38,7 0:19 0:56 34,3 0:24 0:56 43,1

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:06 0:35 17,2 0:07 0:38 18,1 0:05 0:31 16,3
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:01) (0:47) (2,4) (0:02) (0:55) (3,0) (0:01) (0:33) (1,8)
813 Bücher lesen............................................. 0:06 1:02 8,8 (0:05) (1:05) (7,3) 0:06 1:01 10,3
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:46 2:19 76,3 1:54 2:29 76,8 1:37 2:09 75,8
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:03 0:53 5,5 (0:04) (0:55) (6,9) (0:02) (0:48) (4,0)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:22 1:04 34,5 0:27 1:11 37,9 0:17 0:55 31,1

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:11 0:58 18,5 0:13 1:03 21,1 0:08 0:50 15,9
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:05 0:36 14,3 0:05 0:37 14,4 0:05 0:35 14,3
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:52 10:52 100 10:42 10:42 100 11:02 11:02 100
11 Schlafen....................................................... 8:10 8:10 100 8:05 8:06 100 8:15 8:15 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:44 1:45 99,1 1:43 1:44 98,9 1:46 1:47 99,2

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:57 0:58 97,8 0:54 0:55 97,1 1:00 1:01 98,4

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:48 0:50 95,8 0:44 0:46 94,9 0:51 0:53 96,8

2 Erwerbstätigkeit........................................ 3:38 7:49 46,5 4:20 8:23 51,7 2:56 7:07 41,3
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 3:07 6:59 44,6 3:42 7:29 49,6 2:31 6:21 39,6

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. (0:02) (2:39) (1,3) (0:02) (2:47) (1,4) (0:02) (2:30) (1,1)

24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:05 0:49 11,1 0:07 0:52 13,7 0:04 0:44 8,5

242 dar. Arbeitssuche...................................... (0:00) (1:15) (0,6) / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:24 1:00 39,7 0:28 1:06 42,9 0:19 0:53 36,5

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:23 1:00 38,7 0:27 1:05 41,8 0:19 0:53 35,7

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... (0:00) (0:31) (0,6) / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ 0:03 2:38 1,6 (0:02) (2:43) (1,0) (0:03) (2:36) (2,2)
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... (0:02) (2:23) (1,4) (0:01) (2:40) (0,9) (0:03) (2:16) (1,9)

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:02) (2:30) (1,2) / / / (0:02) (2:23) (1,6)

93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... (0:00) (0:49) (0,8) / / / (0:01) (0:50) (1,2)

931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 3:19 3:33 93,6 2:38 2:56 89,8 4:00 4:06 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:43 1:02 69,9 0:27 0:47 56,7 1:00 1:12 83,0
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:32 0:50 63,3 0:19 0:39 48,4 0:44 0:57 78,1
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:11 0:29 38,2 0:07 0:26 28,2 0:15 0:31 48,1

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Personen – 45 bis 64 Jahre

InsgesamtAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

Männlich Weiblich
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42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:30 0:59 51,5 0:20 0:55 37,1 0:40 1:01 65,8
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:25 0:54 45,6 0:13 0:46 27,6 0:37 0:58 63,4
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:15 0:55 26,9 0:04 0:37 10,3 0:26 0:59 43,4
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:08 0:37 20,5 0:03 0:33 8,2 0:13 0:38 32,7
432 Bügeln und mangeln................................. 0:05 0:51 9,0 (0:01) (0:42) (2,2) 0:08 0:53 15,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:24 1:17 31,8 0:24 1:26 27,9 0:25 1:10 35,6

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:12 1:26 13,5 0:13 1:36 13,1 0:11 1:16 14,0
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:00) (0:24) (1,8) / / / (0:01) (0:24) (2,6)
445 Haustierpflege.......................................... 0:04 0:30 11,7 0:03 0:33 8,9 0:04 0:29 14,5
446 Hund spazieren führen............................. 0:07 1:19 8,6 0:06 1:14 8,4 0:07 1:23 8,8
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:08 1:20 9,6 0:13 1:30 14,7 0:02 0:51 4,6

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:03 2:42 1,7 (0:04) (2:47) (2,6) (0:01) (2:27) (0,8)
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. (0:01) (1:31) (0,9) (0:01) (1:46) (1,3) / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ 0:01 0:43 1,7 (0:01) (0:46) (2,8) (0:00) (0:27) (0,7)
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:42 5,0 0:04 0:48 7,5 (0:01) (0:24) (2,6)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:38 1:12 52,1 0:33 1:10 47,9 0:42 1:14 56,2
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:29 1:03 45,5 0:25 1:02 41,0 0:32 1:05 50,0
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:02 0:33 7,4 0:03 0:36 7,8 0:02 0:29 6,9
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. 0:02 1:04 2,8 (0:01) (0:50) (2,2) 0:02 1:13 3,4
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:05 1:06 6,9 0:04 1:13 5,6 0:05 1:01 8,2
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:04 1:04 6,9 0:04 1:05 6,1 0:05 1:03 7,8

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:01 0:31 4,3 0:01 0:33 3,5 0:02 0:30 5,1
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... 0:01 0:52 1,5 (0:00) (0:56) (0,9) 0:01 0:50 2,0
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. 0:01 1:08 1,1 (0:01) (1:08) (1,4) (0:01) (1:09) (0,8)
474 Gespräche mit Kindern............................. 0:01 0:28 2,1 (0:00) (0:29) (1,6) 0:01 0:27 2,7
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ 0:01 0:57 1,1 (0:01) (1:00) (1,0) (0:01) (0:54) (1,1)
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... (0:00) (0:25) (0,5) (0:00) (0:28) (0,5) (0:00) (0:22) (0,6)
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:01 0:54 2,3 (0:01) (0:54) (1,7) 0:02 0:54 2,9
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Männlich Weiblich

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:19 0:48 39,2 0:17 0:47 35,0 0:21 0:48 43,4
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:34 26,1 0:08 0:34 23,6 0:10 0:34 28,6
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:06 0:42 14,9 0:06 0:47 13,7 0:06 0:38 16,1
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:17 0:45 37,4 0:16 0:47 33,5 0:18 0:44 41,3
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:13 0:41 32,2 0:12 0:42 27,6 0:15 0:40 36,8
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:01 0:40 3,5 0:01 0:39 3,0 0:02 0:41 4,0
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:01 0:41 2,0 (0:01) (0:42) (2,2) (0:01) (0:41) (1,9)

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:23 2:06 18,2 0:22 2:09 16,9 0:24 2:02 19,5
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:07 2:27 4,5 0:07 2:28 4,7 0:06 2:26 4,3
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:09 1:33 9,4 0:08 1:41 7,8 0:10 1:28 10,9
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:03 1:18 4,2 0:03 1:20 3,8 0:04 1:16 4,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:04 0:44 9,6 0:04 0:42 9,2 0:04 0:45 10,0

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:38 2:09 76,0 1:32 2:09 71,4 1:44 2:09 80,5
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:34 1:04 54,0 0:30 1:03 47,4 0:39 1:04 60,5
611 Gespräche............................................. 0:25 1:05 38,3 0:24 1:08 35,9 0:25 1:03 40,7
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:09 0:34 27,9 0:06 0:29 19,1 0:13 0:36 36,5
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:16 2:44 9,9 0:16 2:43 10,0 0:16 2:45 9,9
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:08 3:00 4,3 0:08 3:03 4,1 0:08 2:58 4,4
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:20 1:05 30,1 0:19 1:06 29,3 0:20 1:04 30,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:13 0:56 22,6 0:12 0:55 21,7 0:13 0:57 23,4
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:05 1:03 8,2 0:05 1:01 8,0 0:05 1:05 8,5

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:46 1:51 41,8 0:48 1:57 40,7 0:45 1:46 42,8
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:25 1:32 27,8 0:26 1:37 27,2 0:24 1:26 28,3
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:11 1:16 14,0 0:11 1:18 13,7 0:11 1:15 14,3
712 Joggen, Walking, Wandern..................... 0:04 1:46 3,6 0:04 1:46 3,7 0:04 1:46 3,5
713 Radsport, Skaten................................... 0:03 1:48 2,7 (0:04) (1:51) (3,2) (0:02) (1:44) (2,1)
715 Ballspiele.............................................. (0:01) (1:51) (0,9) (0:02) (1:59) (1,5) / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:04 0:53 6,9 0:03 0:53 5,9 0:04 0:54 7,9
717 Wassersport.......................................... 0:02 1:22 2,1 (0:02) (1:37) (1,8) (0:02) (1:11) (2,3)
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... 0:01 0:28 2,1 (0:01) (0:32) (2,0) (0:01) (0:24) (2,3)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. 0:02 1:28 2,3 (0:02) (1:20) (2,1) 0:02 1:35 2,4
75 Technische und andere Hobbys................ 0:03 1:03 5,4 0:04 1:10 5,4 0:03 0:57 5,4
76 Spiele....................................................... 0:10 1:24 11,5 0:10 1:31 10,9 0:09 1:18 12,1

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:04 1:38 4,1 0:04 1:40 3,9 0:04 1:35 4,2
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... 0:02 0:46 3,7 (0:01) (0:46) (2,7) 0:02 0:46 4,6
763 Computerspiele..................................... 0:04 1:23 4,5 0:04 1:31 4,9 0:03 1:14 4,2
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:40 9,7 0:04 0:41 8,7 0:04 0:39 10,7

8 Mediennutzung......................................... 3:04 3:19 92,7 3:20 3:36 92,5 2:49 3:02 92,8
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:34 1:05 51,7 0:32 1:06 49,1 0:35 1:04 54,3

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:12 0:41 29,1 0:14 0:45 31,3 0:10 0:36 27,0
812 Zeitschriften lesen.................................... 0:01 0:42 3,2 (0:01) (0:46) (3,1) 0:01 0:38 3,3
813 Bücher lesen............................................. 0:07 1:09 10,6 0:06 1:13 8,1 0:09 1:07 13,2
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:05 2:34 80,9 2:14 2:44 81,9 1:56 2:25 79,9
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:03 0:49 6,2 0:04 0:52 7,9 0:02 0:44 4,6
84 Computer und Smartphone.......................... 0:23 1:13 30,9 0:29 1:24 35,2 0:16 0:59 26,7

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:10 1:06 14,5 0:13 1:13 17,5 0:06 0:55 11,6
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:05 0:40 13,3 0:06 0:41 13,8 0:05 0:39 12,7
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:50 11:50 100 11:48 11:48 100 11:51 11:51 100
11 Schlafen....................................................... 8:40 8:40 99,9 8:40 8:41 100 8:39 8:40 99,8

12 Essen und Trinken........................................ 2:06 2:06 99,5 2:07 2:08 99,5 2:04 2:05 99,5

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 1:04 1:06 97,7 1:00 1:02 97,4 1:08 1:09 97,9

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:53 0:55 96,1 0:51 0:53 95,8 0:55 0:57 96,4

2 Erwerbstätigkeit........................................ 0:14 5:12 4,6 (0:19) (5:16) (6,0) (0:11) (5:05) (3,6)
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 0:12 4:35 4,4 (0:16) (4:35) (5,8) (0:09) (4:36) (3,4)

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ (0:01) (1:01) (2,5) (0:02) (1:11) (2,6) / / /

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... (0:01) (1:01) (2,4) (0:02) (1:11) (2,6) / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ (0:01) (1:29) (1,6) / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... (0:01) (1:14) (1,6) / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:01) (1:13) (1,4) / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 4:01 4:10 96,3 3:26 3:37 94,8 4:28 4:35 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 1:02 1:17 80,0 0:37 0:54 67,6 1:21 1:31 89,7
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:42 0:59 72,1 0:24 0:44 55,6 0:57 1:07 85,1
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:17 0:34 51,8 0:12 0:29 40,5 0:22 0:36 60,8

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Personen – 65 Jahre und älter

InsgesamtAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

Männlich Weiblich
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42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:38 1:02 61,6 0:29 0:59 49,9 0:45 1:04 70,9
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:31 0:56 54,8 0:17 0:47 37,3 0:41 1:00 68,6
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:18 1:04 28,4 0:04 0:39 11,3 0:29 1:09 41,8
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:08 0:42 19,0 (0:03) (0:34) (7,8) 0:12 0:43 27,8
432 Bügeln und mangeln................................. 0:06 0:55 10,7 / / / 0:10 0:55 17,4
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:30 1:24 35,8 0:35 1:38 35,5 0:26 1:12 36,0

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:20 1:34 21,5 0:26 1:45 24,4 0:16 1:24 19,2
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:01) (0:23) (4,1) / / / (0:01) (0:24) (6,0)
445 Haustierpflege.......................................... 0:03 0:31 8,4 (0:02) (0:27) (6,6) 0:03 0:32 9,8
446 Hund spazieren führen............................. 0:04 1:23 4,6 (0:04) (1:22) (5,5) (0:03) (1:24) (4,0)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:07 1:13 9,8 0:14 1:19 17,2 (0:02) (0:53) (3,9)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ (0:02) (1:57) (1,6) (0:03) (2:01) (2,6) / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. (0:01) (1:32) (1,0) / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ (0:01) (0:46) (1,9) (0:02) (0:52) (3,4) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:44 5,2 0:05 0:49 9,5 / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:45 1:19 56,1 0:44 1:17 57,4 0:45 1:21 55,1
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:32 1:06 48,1 0:31 1:06 47,9 0:32 1:07 48,2
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:03 0:34 8,1 0:03 0:36 9,6 (0:02) (0:32) (7,0)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:02) (0:58) (3,8) (0:01) (0:44) (3,4) (0:03) (1:07) (4,1)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:07 1:08 10,9 0:08 1:09 11,2 0:07 1:06 10,7
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:02) (0:59) (3,1) (0:02) (0:58) (3,0) (0:02) (0:59) (3,2)
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:22 0:52 41,5 0:22 0:53 40,9 0:22 0:52 42,0
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:10 0:37 26,7 0:10 0:38 25,8 0:10 0:36 27,4
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:08 0:44 17,4 0:09 0:51 18,2 0:06 0:38 16,7
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:17 0:47 37,4 0:19 0:48 39,6 0:16 0:45 35,7
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:15 0:46 33,7 0:16 0:47 34,7 0:15 0:44 32,9
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:46) (1,4) (0:01) (0:40) (2,1) / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:31 2:16 23,1 0:33 2:27 22,4 0:30 2:08 23,7
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:10 2:36 6,5 (0:11) (2:44) (6,7) (0:09) (2:28) (6,4)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:11 1:44 10,9 0:12 1:53 10,6 0:11 1:38 11,1
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:05 1:06 7,0 (0:05) (1:13) (6,2) (0:05) (1:02) (7,6)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:05 0:46 11,6 0:05 0:47 11,3 0:05 0:45 11,8

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:03 2:26 83,8 2:00 2:30 80,2 2:04 2:24 86,6
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:38 1:07 56,0 0:34 1:08 50,4 0:40 1:06 60,5
611 Gespräche............................................. 0:24 1:07 35,6 0:24 1:11 34,5 0:23 1:03 36,4
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:14 0:40 34,9 0:10 0:37 26,5 0:17 0:41 41,5
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:17 2:26 12,0 0:19 2:35 12,3 0:16 2:19 11,7
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:08 2:45 5,1 (0:09) (2:46) (5,7) (0:08) (2:45) (4,6)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:35 1:13 47,2 0:35 1:17 44,7 0:35 1:11 49,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:15 1:07 23,0 0:15 1:08 22,0 0:16 1:06 23,7
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:07 1:14 10,0 0:08 1:15 10,3 0:07 1:14 9,8

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 1:05 1:54 56,7 1:13 2:08 56,9 0:59 1:44 56,5
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:33 1:27 37,7 0:36 1:35 38,1 0:30 1:22 37,3
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:15 1:17 19,5 0:17 1:20 20,7 0:14 1:14 18,6
712 Joggen, Walking, Wandern..................... 0:05 1:54 4,2 (0:05) (1:56) (4,5) (0:05) (1:53) (4,0)
713 Radsport, Skaten................................... (0:03) (1:36) (2,8) (0:03) (1:35) (3,6) (0:02) (1:37) (2,1)
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:05 0:43 12,6 0:05 0:44 10,3 0:06 0:42 14,4
717 Wassersport.......................................... (0:03) (1:21) (3,1) (0:03) (1:23) (3,6) (0:02) (1:19) (2,8)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Personen – 65 Jahre und älter

InsgesamtAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

Männlich Weiblich

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:24) (2,8) (0:01) (0:25) (3,1) (0:01) (0:23) (2,6)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. (0:03) (1:32) (3,3) (0:03) (1:47) (3,1) (0:03) (1:22) (3,4)
75 Technische und andere Hobbys................ 0:07 1:11 9,9 0:10 1:35 10,7 0:05 0:50 9,3
76 Spiele....................................................... 0:15 1:14 19,7 0:15 1:19 18,7 0:14 1:11 20,5

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:06 1:38 6,2 (0:06) (1:44) (6,0) (0:06) (1:34) (6,4)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... 0:05 0:49 11,0 0:05 0:52 9,9 0:06 0:48 11,9
763 Computerspiele..................................... (0:03) (1:10) (4,0) (0:03) (1:19) (4,2) (0:02) (1:03) (3,8)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:43 12,0 0:06 0:45 12,6 0:05 0:41 11,5

8 Mediennutzung......................................... 3:59 4:07 96,6 4:22 4:31 96,6 3:40 3:48 96,6
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:57 1:21 71,3 1:01 1:25 72,2 0:55 1:17 70,6

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:25 0:51 48,5 0:31 0:57 53,8 0:20 0:45 44,3
812 Zeitschriften lesen.................................... 0:03 0:49 5,6 (0:04) (0:53) (6,9) (0:02) (0:45) (4,5)
813 Bücher lesen............................................. 0:11 1:14 14,4 0:11 1:23 13,5 0:10 1:08 15,2
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:39 3:00 88,7 2:50 3:11 89,1 2:31 2:51 88,3
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:06 0:52 10,9 0:06 0:51 11,0 0:06 0:53 10,9
84 Computer und Smartphone.......................... 0:16 1:16 21,0 0:25 1:27 28,5 0:09 1:00 15,1

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:05 1:07 7,3 0:07 1:11 10,4 (0:03) (1:00) (4,9)
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:04 0:42 9,0 0:05 0:44 10,8 (0:03) (0:38) (7,6)
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:01 11:01 100 10:48 10:48 100 11:12 11:12 100
11 Schlafen....................................................... 8:22 8:22 100 8:19 8:19 99,9 8:25 8:25 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:36 1:38 97,9 1:34 1:37 97,1 1:39 1:40 98,7

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 1:02 1:04 97,6 0:55 0:57 96,6 1:08 1:09 98,5

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:51 0:54 95,6 0:45 0:48 94,4 0:57 0:59 96,6

2 Erwerbstätigkeit........................................ 2:47 8:03 34,6 3:20 8:20 39,9 2:18 7:43 29,9
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 2:21 7:07 33,1 2:47 7:21 38,0 1:58 6:51 28,8

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:05 0:56 8,6 (0:06) (0:59) (10,7) (0:03) (0:51) (6,8)

242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:19 1:01 30,6 0:24 1:07 35,3 0:15 0:56 26,5

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:18 1:01 29,7 0:23 1:06 34,1 0:14 0:55 25,8

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ (0:10) (4:19) (3,9) (0:11) (4:29) (3,9) (0:10) (4:09) (3,9)
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... (0:04) (2:41) (2,3) / / / (0:05) (2:59) (2,7)

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:03) (2:24) (1,9) / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... (0:01) (1:02) (2,2) / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 3:07 3:17 94,8 2:32 2:45 92,2 3:38 3:45 97,1
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:44 0:59 73,9 0:34 0:51 66,2 0:53 1:05 80,8
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:31 0:45 67,8 0:24 0:40 59,5 0:37 0:49 75,2
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:12 0:29 42,1 0:10 0:26 36,2 0:14 0:30 47,3

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinlebende – insgesamt

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:31 0:57 54,1 0:25 0:57 44,4 0:36 0:57 62,7
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:26 0:52 50,1 0:20 0:51 39,3 0:31 0:52 59,7
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:15 0:52 28,2 0:08 0:40 19,5 0:21 0:58 36,0
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:08 0:37 20,9 0:05 0:34 16,2 0:10 0:38 25,0
432 Bügeln und mangeln................................. 0:04 0:47 8,3 (0:02) (0:41) (4,4) 0:06 0:49 11,7
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:20 1:12 27,4 0:15 1:18 19,5 0:24 1:10 34,3

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:10 1:22 11,9 (0:10) (1:38) (9,8) 0:10 1:12 13,8
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:01) (0:22) (3,1) / / / (0:01) (0:23) (4,8)
445 Haustierpflege.......................................... 0:03 0:31 10,6 (0:02) (0:27) (6,3) 0:05 0:32 14,3
446 Hund spazieren führen............................. (0:04) (1:38) (4,2) / / / (0:06) (1:31) (6,0)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:04 1:00 6,4 (0:05) (1:06) (7,2) (0:03) (0:52) (5,7)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. (0:01) (0:38) (3,7) (0:02) (0:48) (4,5) (0:01) (0:25) (3,0)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:39 1:10 56,4 0:35 1:06 53,3 0:44 1:14 59,2
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:29 0:59 49,5 0:26 0:56 46,5 0:32 1:02 52,1
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:03 0:29 9,2 (0:03) (0:31) (9,3) (0:03) (0:28) (9,1)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:02) (0:58) (3,2) / / / (0:02) (1:05) (3,7)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:05 1:10 7,8 (0:05) (1:16) (6,2) (0:06) (1:06) (9,2)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:18 0:45 40,1 0:15 0:43 35,6 0:21 0:47 44,0
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:10 0:34 28,3 0:08 0:31 24,7 0:12 0:37 31,4
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:06 0:38 16,0 (0:05) (0:39) (13,5) 0:07 0:38 18,1
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:16 0:43 38,0 0:15 0:44 34,6 0:18 0:43 40,9
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:15 0:43 35,8 0:14 0:44 32,5 0:16 0:42 38,6
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:26 2:02 21,6 0:23 1:59 19,6 0:29 2:04 23,4
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:08) (2:22) (5,6) (0:08) (2:32) (5,2) (0:08) (2:15) (5,9)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:10 1:33 10,6 (0:08) (1:28) (9,1) 0:12 1:36 12,0
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:04 1:06 5,4 (0:03) (1:05) (4,9) (0:04) (1:06) (6,0)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:05 0:44 11,5 (0:04) (0:40) (10,5) 0:06 0:46 12,4

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:52 2:19 80,3 1:46 2:19 75,8 1:57 2:19 84,3
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:38 1:07 57,3 0:34 1:07 50,2 0:42 1:06 63,6
611 Gespräche............................................. 0:23 1:10 32,3 0:22 1:18 28,1 0:23 1:04 36,0
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:16 0:40 39,0 0:12 0:37 32,0 0:19 0:42 45,1
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:18 2:29 12,3 (0:18) (2:25) (12,2) 0:19 2:31 12,4
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ (0:06) (2:42) (3,7) (0:06) (2:38) (3,7) (0:06) (2:46) (3,7)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:23 1:05 35,2 0:22 1:08 32,6 0:23 1:02 37,4
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:17 1:00 28,4 0:16 0:57 29,1 0:17 1:02 27,9
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:07 1:04 10,6 (0:07) (1:06) (10,8) 0:07 1:03 10,5

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:54 1:53 47,6 0:58 2:06 45,8 0:51 1:43 49,2
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:27 1:24 32,4 0:28 1:31 30,9 0:26 1:19 33,7
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:11 1:10 15,7 0:11 1:11 15,5 0:11 1:10 15,9
712 Joggen, Walking, Wandern..................... (0:04) (1:45) (3,6) (0:04) (1:43) (3,9) (0:04) (1:47) (3,3)
713 Radsport, Skaten................................... (0:02) (1:40) (2,2) / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:05 0:47 10,3 (0:04) (0:49) (7,9) 0:06 0:46 12,4
717 Wassersport.......................................... (0:02) (1:21) (2,4) / / / (0:02) (1:16) (2,5)

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 37



2.0

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %
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nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen
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täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:26) (2,3) / / / (0:01) (0:24) (2,6)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. (0:03) (1:30) (3,4) / / / (0:02) (1:18) (3,1)
75 Technische und andere Hobbys................ 0:05 1:07 7,5 (0:06) (1:33) (6,7) (0:04) (0:50) (8,3)
76 Spiele....................................................... 0:12 1:28 13,2 (0:12) (1:40) (12,2) 0:11 1:19 14,0

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ (0:04) (1:54) (3,7) / / / (0:05) (1:54) (4,0)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... 0:03 0:52 6,0 (0:02) (0:49) (4,3) (0:04) (0:54) (7,6)
763 Computerspiele..................................... (0:04) (1:37) (4,2) (0:06) (1:55) (5,4) (0:02) (1:10) (3,2)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:43 11,6 (0:05) (0:48) (11,2) 0:05 0:39 11,9

8 Mediennutzung......................................... 3:28 3:41 93,9 3:47 4:04 92,7 3:12 3:22 95,0
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:43 1:16 56,0 0:41 1:20 50,5 0:44 1:13 60,9

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:14 0:47 29,2 0:15 0:53 29,0 0:12 0:42 29,4
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:02) (0:48) (4,2) (0:03) (0:56) (4,8) (0:01) (0:40) (3,7)
813 Bücher lesen............................................. 0:10 1:14 13,7 (0:11) (1:22) (12,8) 0:10 1:08 14,5
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:17 2:47 82,0 2:27 3:03 80,4 2:08 2:33 83,4
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:06 0:54 11,2 (0:08) (1:01) (12,8) 0:05 0:47 9,7
84 Computer und Smartphone.......................... 0:22 1:12 31,1 0:31 1:22 37,5 0:15 0:58 25,5

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:10 1:07 15,3 0:16 1:14 21,0 0:06 0:55 10,3
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:06 0:41 15,4 0:07 0:43 16,6 0:05 0:38 14,3
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:42 10:42 100 (10:47) (10:47) (100) (10:38) (10:38) (100)
11 Schlafen....................................................... 8:32 8:33 99,7 (8:40) (8:43) (99,4) (8:24) (8:24) (100)

12 Essen und Trinken........................................ (1:09) (1:13) (94,9) (1:09) (1:14) (93,0) (1:09) (1:12) (96,6)

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... (1:02) (1:02) (98,9) (0:58) (0:59) (98,1) (1:05) (1:05) (99,5)

131 dar. Waschen und Anziehen........................ (0:50) (0:52) (96,2) (0:42) (0:44) (95,0) (0:57) (0:58) (97,3)

2 Erwerbstätigkeit........................................ (4:16) (8:23) (50,8) / / / / / /
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. (3:33) (7:18) (48,7) / / / / / /
22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ (0:29) (1:00) (47,6) / / / / / /

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... (0:27) (0:59) (46,2) / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ (1:05) (5:13) (20,7) / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... (2:04) (2:13) (93,0) (1:34) (1:44) (89,8) (2:32) (2:38) (95,9)
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. (0:26) (0:44) (59,6) / / / (0:30) (0:47) (64,5)
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. (0:19) (0:36) (53,4) / / / (0:22) (0:38) (57,6)
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. (0:07) (0:22) (29,5) / / / / / /

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinlebende – 18 bis 29 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinlebende – 18 bis 29 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... (0:16) (0:48) (33,7) / / / / / /
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... (0:16) (0:48) (32,8) / / / / / /
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. / / / / / / / / /
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... / / / / / / / / /
432 Bügeln und mangeln................................. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... / / / / / / / / /

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... / / / / / / / / /
446 Hund spazieren führen............................. / / / / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... / / / / / / / / /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... (0:33) (1:04) (51,9) / / / (0:41) (1:08) (60,1)
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. (0:26) (0:58) (44,2) / / / (0:33) (1:05) (50,5)
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinlebende – 18 bis 29 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... (0:17) (0:43) (39,4) / / / (0:21) (0:49) (42,3)
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. (0:11) (0:35) (32,3) / / / / / /
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ / / / / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... (0:18) (0:44) (41,0) / / / / / /
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. (0:16) (0:43) (37,1) / / / / / /
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... / / / / / / / / /
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstützung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen..................... / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... (1:44) (2:22) (73,1) (1:34) (2:16) (68,7) (1:53) (2:27) (77,0)
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... (0:34) (1:10) (48,5) / / / (0:34) (1:08) (50,4)
611 Gespräche............................................. (0:27) (1:22) (32,7) / / / (0:25) (1:15) (33,7)
612 Telefonate (auch SMS).......................... (0:07) (0:31) (23,2) / / / / / /
62 Unterhaltung und Kultur........................... / / / / / / / / /
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... / / / / / / / / /
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. (0:18) (0:59) (30,3) / / / / / /
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / / / /

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ (0:52) (2:19) (37,7) / / / (0:46) (2:04) (37,2)
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... (0:28) (1:45) (26,5) / / / / / /
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... / / / / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern..................... / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... / / / / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ / / / / / / / / /
717 Wassersport.......................................... / / / / / / / / /

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 41



2.1

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinlebende – 18 bis 29 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 Spiele....................................................... / / / / / / / / /

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele..................................... / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... / / / / / / / / /

8 Mediennutzung......................................... (2:32) (2:47) (91,3) (2:50) (3:08) (90,2) (2:17) (2:28) (92,3)
81 Lesen (auch elektronisch)............................ / / / / / / / / /

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ / / / / / / / / /
812 Zeitschriften lesen.................................... / / / / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. / / / / / / / / /
82 Fernsehen, Video und DVD........................... (1:47) (2:17) (78,5) (1:54) (2:33) (74,5) (1:41) (2:04) (82,1)
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ / / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone.......................... (0:26) (1:03) (42,0) / / / / / /

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... (0:13) (0:51) (24,9) / / / / / /
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... / / / / / / / / /
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:26 10:26 100 10:15 10:15 100 10:44 10:44 100
11 Schlafen....................................................... 8:10 8:10 100 8:03 8:03 100 8:22 8:22 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:19 1:23 95,4 1:21 1:25 94,9 1:15 1:18 96,1

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:57 0:59 97,1 0:51 0:53 97,0 1:08 1:09 97,2

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:49 0:51 95,5 0:43 0:45 95,4 1:00 1:02 95,8

2 Erwerbstätigkeit........................................ 4:56 8:38 57,1 (5:14) (8:54) (58,9) (4:25) (8:10) (54,0)
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 4:09 7:36 54,6 (4:24) (7:45) (56,7) (3:44) (7:19) (50,9)

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... (0:11) (1:14) (15,2) / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:33 1:02 53,6 (0:38) (1:07) (56,0) (0:26) (0:52) (49,5)

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:31 1:01 51,8 (0:36) (1:06) (54,7) (0:24) (0:50) (46,8)

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 2:10 2:20 92,7 1:54 2:05 91,1 2:36 2:43 95,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:26 0:42 62,4 (0:23) (0:38) (59,7) (0:32) (0:48) (66,9)

darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:19 0:33 57,4 (0:16) (0:29) (54,9) (0:24) (0:39) (61,6)

413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. (0:07) (0:23) (29,2) (0:06) (0:23) (27,7) (0:07) (0:23) (31,8)

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinlebende – 30 bis 44 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Alleinlebende – 30 bis 44 Jahre
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täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:24 0:55 43,9 (0:26) (1:00) (42,9) (0:21) (0:46) (45,6)

421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:22 0:54 41,2 (0:24) (1:01) (39,7) (0:19) (0:44) (43,7)

43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. (0:08) (0:37) (21,9) / / / (0:11) (0:38) (28,2)

darunter:

431 Wäsche waschen...................................... (0:06) (0:31) (18,1) / / / (0:06) (0:29) (21,9)
432 Bügeln und mangeln................................. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... (0:12) (1:07) (17,6) / / / (0:22) (1:19) (28,1)

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... (0:03) (0:30) (9,0) / / / / / /
446 Hund spazieren führen............................. / / / / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... / / / / / / / / /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:28 0:58 49,0 (0:24) (0:51) (47,6) (0:35) (1:08) (51,3)
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:22 0:52 43,0 (0:18) (0:44) (41,6) (0:29) (1:04) (45,4)
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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täts-
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Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... (0:16) (0:41) (38,5) (0:14) (0:36) (38,6) (0:19) (0:49) (38,2)
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. (0:09) (0:30) (29,6) (0:08) (0:26) (31,3) (0:10) (0:38) (26,6)
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ (0:05) (0:46) (10,8) / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... (0:14) (0:41) (35,1) (0:14) (0:43) (32,3) (0:15) (0:38) (39,8)
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. (0:14) (0:41) (33,3) (0:14) (0:43) (31,9) (0:13) (0:38) (35,6)
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... (0:22) (1:48) (20,8) / / / (0:22) (1:52) (19,9)
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstützung anderer Haushalte................ (0:09) (1:21) (11,5) / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen..................... / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:51 2:25 76,9 (1:44) (2:17) (75,8) (2:04) (2:37) (78,6)
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:34 1:04 53,3 (0:31) (1:02) (49,7) (0:39) (1:06) (59,3)
611 Gespräche............................................. (0:21) (1:17) (28,0) (0:19) (1:26) (22,2) (0:25) (1:07) (37,8)
612 Telefonate (auch SMS).......................... (0:12) (0:35) (35,7) (0:12) (0:33) (35,6) (0:14) (0:39) (35,8)
62 Unterhaltung und Kultur........................... (0:25) (2:46) (14,9) / / / / / /
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... (0:16) (0:58) (27,4) (0:15) (0:52) (29,0) (0:18) (1:11) (24,8)
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. (0:19) (1:00) (32,4) (0:18) (0:54) (33,5) (0:21) (1:10) (30,6)
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... (0:08) (1:02) (13,3) / / / / / /

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ (0:43) (1:52) (38,1) (0:45) (1:58) (38,2) (0:39) (1:42) (38,0)
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... (0:20) (1:26) (23,7) (0:19) (1:25) (22,5) (0:23) (1:29) (25,8)
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... (0:06) (0:56) (10,2) / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern..................... / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... / / / / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ / / / / / / / / /
717 Wassersport.......................................... / / / / / / / / /
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 Spiele....................................................... / / / / / / / / /

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele..................................... / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... (0:05) (0:43) (11,6) / / / / / /

8 Mediennutzung......................................... 3:04 3:20 91,8 3:16 3:35 91,4 2:42 2:56 92,4
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:31 1:10 44,9 (0:30) (1:17) (39,8) (0:33) (1:01) (53,5)

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ (0:08) (0:44) (17,6) / / / / / /
812 Zeitschriften lesen.................................... / / / / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. (0:09) (1:08) (12,6) / / / / / /
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:58 2:41 73,1 (2:04) (2:51) (72,5) (1:46) (2:23) (74,1)
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ (0:06) (0:58) (10,5) / / / / / /
84 Computer und Smartphone.......................... 0:29 1:06 43,4 (0:34) (1:10) (48,4) (0:20) (0:57) (35,0)

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... (0:15) (1:02) (24,2) (0:19) (1:06) (29,0) / / /
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... (0:08) (0:39) (21,3) (0:09) (0:39) (23,0) / / /
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:46 10:46 100 10:40 10:40 100 10:53 10:53 100
11 Schlafen....................................................... 8:12 8:12 100 8:14 8:14 100 8:10 8:10 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:34 1:35 98,5 1:31 1:33 98,2 1:36 1:37 98,8

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 1:01 1:02 97,2 0:55 0:57 95,7 1:07 1:07 98,7

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:49 0:51 94,6 0:44 0:48 92,7 0:53 0:55 96,6

2 Erwerbstätigkeit........................................ 3:44 7:55 47,2 3:48 8:08 46,9 3:39 7:42 47,5
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 3:11 7:02 45,2 3:14 7:17 44,5 3:07 6:47 46,0

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... (0:04) (0:38) (11,0) (0:04) (0:36) (10,7) (0:05) (0:41) (11,3)

242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:25 1:02 40,9 0:26 1:06 39,1 0:25 0:58 42,7

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:25 1:02 39,8 (0:25) (1:06) (37,7) 0:24 0:57 42,0

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 2:57 3:09 93,7 2:36 2:51 91,2 3:18 3:26 96,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:39 0:55 71,3 0:34 0:53 65,5 0:44 0:57 77,3
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:28 0:42 64,9 0:24 0:40 58,4 0:32 0:44 71,6
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:11 0:29 38,4 0:11 0:29 36,4 0:12 0:28 40,6

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinlebende – 45 bis 64 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
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Alleinlebende – 45 bis 64 Jahre
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code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:27 0:53 50,6 0:21 0:53 39,3 0:33 0:53 62,4
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:23 0:50 45,9 0:16 0:48 33,9 0:30 0:51 58,6
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:14 0:51 28,1 (0:09) (0:42) (20,3) 0:20 0:55 36,2
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:07 0:35 21,1 (0:06) (0:36) (16,7) 0:09 0:35 25,7
432 Bügeln und mangeln................................. (0:04) (0:46) (7,9) / / / (0:05) (0:48) (10,8)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:19 1:13 26,5 (0:15) (1:23) (18,4) 0:24 1:08 35,1

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... (0:08) (1:16) (10,9) (0:08) (1:31) (9,1) (0:08) (1:05) (12,8)
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... 0:04 0:33 11,5 / / / (0:06) (0:34) (16,9)
446 Hund spazieren führen............................. (0:06) (1:52) (4,9) / / / (0:07) (1:40) (7,3)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... (0:04) (0:58) (7,0) (0:06) (1:16) (7,8) (0:02) (0:35) (6,2)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. (0:02) (0:33) (4,6) / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:40 1:10 57,6 0:40 1:12 56,0 0:40 1:08 59,1
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:30 1:00 51,0 0:30 1:02 49,3 0:31 0:58 52,8
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... (0:03) (0:31) (8,9) (0:04) (0:36) (10,2) (0:02) (0:25) (7,5)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste (0:05) (1:13) (7,3) / / / (0:06) (1:06) (8,6)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:17 0:45 37,3 0:15 0:46 32,6 0:19 0:44 42,2
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:08 0:33 24,8 (0:07) (0:32) (20,1) 0:10 0:33 29,7
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:06 0:38 15,5 (0:05) (0:38) (14,4) (0:06) (0:39) (16,6)
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:16 0:42 38,1 0:16 0:45 35,3 0:16 0:40 41,0
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:15 0:42 36,2 (0:15) (0:45) (33,0) 0:15 0:39 39,6
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:24 2:02 20,1 (0:21) (1:54) (18,5) 0:28 2:09 21,7
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:06) (2:28) (4,2) / / / (0:07) (2:26) (4,6)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ (0:10) (1:38) (10,0) (0:08) (1:35) (8,8) (0:11) (1:41) (11,3)
53 Teilnahme an Versammlungen..................... (0:04) (1:07) (5,4) / / / (0:04) (1:07) (6,0)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:05 0:42 11,6 (0:04) (0:35) (11,2) (0:06) (0:49) (12,0)

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:39 2:06 78,0 1:33 2:05 74,8 1:44 2:08 81,5
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:36 1:04 56,7 0:32 1:04 49,1 0:41 1:04 64,6
611 Gespräche............................................. 0:22 1:07 33,1 (0:22) (1:13) (29,9) 0:22 1:02 36,5
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:14 0:38 36,9 (0:10) (0:34) (28,4) 0:19 0:41 45,8
62 Unterhaltung und Kultur........................... (0:14) (2:22) (10,0) (0:13) (2:09) (10,3) (0:15) (2:37) (9,7)
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ (0:04) (2:39) (2,8) / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:19 1:02 30,7 (0:18) (1:03) (29,4) 0:20 1:02 32,0
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:15 0:54 27,3 (0:15) (0:51) (28,5) 0:15 0:59 26,0
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... (0:05) (0:59) (8,6) (0:04) (0:53) (8,5) (0:06) (1:05) (8,8)

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:47 1:50 42,5 0:49 1:53 43,0 0:45 1:47 41,9
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:25 1:27 29,4 (0:27) (1:31) (30,1) 0:23 1:22 28,7
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:10 1:10 14,6 (0:12) (1:11) (16,2) (0:09) (1:08) (12,9)
712 Joggen, Walking, Wandern..................... / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... (0:04) (1:47) (3,3) / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ (0:04) (0:50) (7,8) / / / (0:04) (0:48) (8,9)
717 Wassersport.......................................... / / / / / / / / /
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ (0:04) (1:08) (6,1) / / / (0:04) (0:59) (6,4)
76 Spiele....................................................... (0:09) (1:27) (10,0) (0:09) (1:32) (10,1) (0:08) (1:22) (10,0)

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ (0:03) (1:45) (3,2) / / / / / /
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... (0:02) (0:56) (3,8) / / / (0:03) (1:01) (4,1)
763 Computerspiele..................................... (0:03) (1:18) (3,9) / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... (0:04) (0:43) (9,9) (0:03) (0:39) (8,5) (0:05) (0:46) (11,4)

8 Mediennutzung......................................... 3:27 3:40 93,7 3:58 4:14 93,7 2:54 3:06 93,7
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:39 1:12 53,6 0:42 1:18 53,6 0:36 1:06 53,6

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:12 0:45 27,1 (0:15) (0:51) (29,9) 0:09 0:36 24,2
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:02) (0:40) (3,8) / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. 0:10 1:14 13,6 (0:11) (1:22) (13,1) (0:09) (1:06) (14,0)
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:16 2:45 82,2 2:35 3:04 83,9 1:56 2:24 80,4
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ (0:05) (0:56) (9,4) (0:07) (1:05) (11,5) (0:03) (0:42) (7,2)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:27 1:21 32,7 0:33 1:36 34,9 0:19 1:04 30,4

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:13 1:18 16,2 (0:17) (1:28) (19,3) (0:08) (1:02) (12,8)
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:07 0:42 15,7 (0:07) (0:45) (14,7) (0:07) (0:40) (16,7)
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:38 11:38 100 11:34 11:34 100 11:41 11:41 100
11 Schlafen....................................................... 8:36 8:36 100 8:36 8:36 100 8:37 8:37 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:56 1:56 99,5 1:59 2:00 99,0 1:54 1:54 99,8

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 1:06 1:08 98,1 0:59 1:00 97,0 1:10 1:11 98,6

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:56 0:58 96,5 0:51 0:53 96,0 0:59 1:01 96,7

2 Erwerbstätigkeit........................................ (0:19) (5:22) (5,8) / / / / / /
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. (0:16) (4:49) (5,6) / / / / / /
22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ / / / / / / / / /

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... / / / / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 4:04 4:10 97,5 3:23 3:33 95,5 4:25 4:29 98,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 1:02 1:12 86,4 0:47 1:01 77,9 1:10 1:17 90,8
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:43 0:54 80,1 0:34 0:49 69,4 0:48 0:56 85,6
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:17 0:31 55,8 (0:13) (0:27) (49,2) 0:19 0:33 59,3

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinlebende – 65 Jahre und älter

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:42 1:02 68,4 0:35 1:01 57,2 0:46 1:02 74,1
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:34 0:54 63,5 (0:24) (0:49) (48,6) 0:39 0:55 71,2
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:22 1:02 34,7 (0:10) (0:44) (22,6) 0:28 1:08 41,0
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:10 0:43 23,7 (0:06) (0:36) (17,9) 0:12 0:45 26,7
432 Bügeln und mangeln................................. (0:06) (0:50) (11,9) / / / (0:08) (0:50) (15,4)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:28 1:17 36,5 (0:29) (1:36) (30,5) 0:28 1:10 39,6

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:18 1:30 19,6 (0:22) (1:50) (20,4) (0:15) (1:19) (19,2)
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:01) (0:23) (5,6) / / / (0:02) (0:24) (7,5)
445 Haustierpflege.......................................... (0:03) (0:31) (11,2) / / / (0:04) (0:32) (14,0)
446 Hund spazieren führen............................. / / / / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... (0:05) (1:03) (7,5) / / / / / /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:46 1:17 60,4 0:41 1:11 58,4 0:49 1:20 61,4
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:33 1:03 52,8 0:30 1:00 50,6 0:35 1:04 54,0
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... (0:03) (0:30) (10,3) / / / (0:03) (0:31) (10,4)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:02) (0:57) (4,3) / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste (0:07) (1:09) (10,8) / / / (0:08) (1:09) (12,0)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:21 0:48 43,8 (0:18) (0:48) (36,8) 0:23 0:48 47,5
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:11 0:38 30,0 (0:09) (0:38) (23,2) 0:13 0:38 33,6
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:07 0:36 19,9 (0:06) (0:35) (15,8) (0:08) (0:36) (22,0)
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:18 0:46 38,6 (0:16) (0:44) (36,5) 0:18 0:46 39,7
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:16 0:45 36,3 (0:15) (0:43) (33,8) 0:17 0:46 37,6
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:33 2:10 25,4 (0:29) (2:19) (20,9) 0:35 2:06 27,6
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:11) (2:27) (7,2) / / / (0:10) (2:11) (8,0)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ (0:12) (1:38) (12,0) / / / (0:13) (1:37) (13,6)
53 Teilnahme an Versammlungen..................... (0:04) (1:01) (7,2) / / / (0:05) (0:59) (7,7)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... (0:06) (0:47) (13,1) / / / (0:07) (0:47) (14,1)

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:08 2:28 86,3 2:10 2:43 79,9 2:06 2:21 89,6
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:44 1:10 62,4 0:40 1:14 53,8 0:45 1:08 66,9
611 Gespräche............................................. 0:22 1:07 33,7 (0:23) (1:16) (29,9) 0:22 1:03 35,7
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:21 0:45 46,9 (0:17) (0:45) (38,0) 0:23 0:45 51,5
62 Unterhaltung und Kultur........................... (0:18) (2:18) (13,2) (0:21) (2:36) (13,7) (0:17) (2:09) (13,0)
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ (0:07) (2:43) (4,4) / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:32 1:09 47,0 (0:36) (1:23) (43,6) 0:30 1:03 48,7
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:17 1:05 26,9 (0:18) (1:10) (25,2) 0:17 1:02 27,9
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... (0:08) (1:14) (11,1) / / / (0:07) (1:06) (10,6)

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 1:07 1:52 60,3 1:23 2:18 60,2 0:59 1:39 60,3
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:33 1:19 41,5 (0:38) (1:29) (42,6) 0:30 1:13 41,0
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:16 1:16 21,2 (0:18) (1:18) (23,2) (0:15) (1:14) (20,1)
712 Joggen, Walking, Wandern..................... (0:04) (1:41) (4,3) / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... / / / / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ (0:06) (0:38) (16,3) / / / (0:07) (0:39) (18,3)
717 Wassersport.......................................... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinlebende – 65 Jahre und älter
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täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ (0:09) (1:12) (12,5) (0:15) (1:49) (14,1) (0:06) (0:48) (11,7)
76 Spiele....................................................... 0:15 1:16 19,7 (0:15) (1:27) (17,4) (0:15) (1:12) (20,9)

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ (0:06) (1:56) (5,5) / / / / / /
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... (0:06) (0:50) (12,2) / / / (0:07) (0:52) (13,3)
763 Computerspiele..................................... / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... (0:06) (0:44) (13,0) (0:08) (0:54) (15,0) (0:05) (0:38) (12,0)

8 Mediennutzung......................................... 3:57 4:07 96,0 4:20 4:38 93,4 3:45 3:51 97,3
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 1:00 1:22 73,1 0:59 1:26 68,6 1:00 1:20 75,4

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:22 0:49 44,3 (0:27) (0:58) (47,4) 0:19 0:45 42,7
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:02) (0:47) (5,1) / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. (0:12) (1:16) (16,3) (0:13) (1:30) (14,7) (0:12) (1:09) (17,2)
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:36 2:58 87,4 2:50 3:20 85,0 2:29 2:48 88,7
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ (0:07) (0:55) (12,8) (0:09) (1:03) (13,8) (0:06) (0:50) (12,3)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:14 1:09 20,2 (0:22) (1:25) (25,4) (0:10) (0:56) (17,4)

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... (0:05) (1:07) (7,3) / / / / / /
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... (0:04) (0:40) (10,8) / / / (0:04) (0:37) (10,7)
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:22 11:22 100 11:15 11:15 100 11:28 11:28 100
11 Schlafen....................................................... 8:26 8:26 99,9 8:23 8:23 100 8:29 8:30 99,8

12 Essen und Trinken........................................ 1:56 1:57 99,2 1:55 1:56 99,3 1:57 1:58 99,0

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 1:00 1:02 97,6 0:58 0:59 97,6 1:03 1:04 97,6

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:50 0:52 96,0 0:48 0:50 95,9 0:52 0:54 96,1

2 Erwerbstätigkeit........................................ 2:12 7:51 28,0 2:33 8:05 31,5 1:52 7:34 24,5
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 1:52 6:57 26,9 2:11 7:12 30,3 1:33 6:38 23,4

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:04 1:06 6,1 (0:05) (1:05) (7,1) (0:03) (1:06) (5,1)

242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:14 1:01 23,6 0:16 1:03 24,9 0:13 0:59 22,3

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:14 1:00 22,9 0:15 1:03 24,1 0:12 0:57 21,7

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ (0:05) (3:03) (2,5) (0:04) (3:07) (2,4) (0:05) (2:59) (2,6)
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... (0:02) (1:43) (1,5) / / / (0:02) (1:35) (1,8)

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:01) (1:43) (1,4) / / / (0:02) (1:36) (1,6)

93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... (0:01) (1:01) (1,4) / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 3:25 3:37 94,4 2:51 3:06 92,0 3:58 4:06 96,8
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:49 1:09 71,6 0:28 0:47 59,0 1:11 1:24 84,4
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:35 0:55 64,3 0:19 0:39 48,7 0:51 1:04 80,0
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:13 0:32 40,8 0:08 0:27 30,2 0:18 0:35 51,4

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – insgesamt

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 55



3.0

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – insgesamt

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:31 0:59 51,6 0:22 0:56 39,6 0:39 1:01 63,6
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:25 0:55 45,0 0:13 0:46 28,4 0:37 0:59 61,7
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:14 0:57 24,1 0:03 0:31 8,4 0:25 1:02 39,9
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:06 0:37 17,0 (0:02) (0:29) (6,1) 0:11 0:39 27,9
432 Bügeln und mangeln................................. 0:05 0:54 8,9 / / / 0:09 0:55 16,3
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:26 1:21 32,5 0:29 1:31 31,9 0:24 1:12 33,1

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:15 1:33 16,2 0:17 1:37 17,8 0:13 1:27 14,7
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:01) (0:23) (2,3) / / / (0:01) (0:23) (3,5)
445 Haustierpflege.......................................... 0:03 0:30 9,6 0:03 0:32 8,6 0:03 0:29 10,6
446 Hund spazieren führen............................. 0:06 1:19 7,2 0:06 1:18 7,8 0:05 1:21 6,6
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:08 1:18 10,3 0:14 1:23 17,1 (0:02) (0:53) (3,5)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ (0:02) (2:04) (1,7) (0:03) (2:04) (2,7) / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. (0:01) (1:44) (0,9) (0:02) (1:47) (1,6) / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ (0:01) (0:44) (1,9) (0:02) (0:45) (3,4) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:43 5,5 0:04 0:47 8,9 (0:00) (0:23) (2,0)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:39 1:15 52,0 0:37 1:13 51,4 0:40 1:17 52,6
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:29 1:05 44,4 0:27 1:04 42,5 0:31 1:06 46,3
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:03 0:35 7,2 0:03 0:37 8,7 (0:02) (0:32) (5,8)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. 0:02 1:00 3,0 (0:01) (0:45) (2,7) (0:02) (1:13) (3,4)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:05 1:03 8,6 0:06 1:06 8,5 0:05 1:00 8,7
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:02 0:54 3,1 (0:02) (0:57) (2,9) (0:02) (0:51) (3,3)
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:19 0:50 38,8 0:19 0:49 38,3 0:20 0:50 39,4
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:35 25,6 0:09 0:35 25,7 0:09 0:34 25,4
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:07 0:46 14,4 0:08 0:52 15,6 0:05 0:39 13,2
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:17 0:47 35,6 0:17 0:48 35,2 0:16 0:45 36,0
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:14 0:44 31,6 0:14 0:45 30,3 0:14 0:43 33,0
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:43) (2,2) (0:01) (0:43) (3,3) / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:26 2:17 18,9 0:27 2:22 19,1 0:25 2:11 18,8
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:08 2:35 5,1 0:09 2:32 5,9 (0:07) (2:38) (4,4)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:10 1:44 9,7 0:11 1:53 9,4 0:10 1:36 10,0
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:03 1:12 4,8 (0:03) (1:15) (4,4) (0:04) (1:10) (5,1)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:04 0:46 9,4 0:04 0:46 9,4 0:04 0:47 9,4

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:49 2:19 78,3 1:45 2:21 74,9 1:52 2:18 81,6
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:34 1:05 52,9 0:32 1:05 48,7 0:37 1:05 57,1
611 Gespräche............................................. 0:25 1:07 38,2 0:26 1:09 37,5 0:25 1:04 38,9
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:09 0:34 26,4 0:06 0:30 19,7 0:12 0:36 33,1
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:18 2:46 10,7 0:18 2:49 10,8 0:17 2:44 10,7
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:09 2:51 5,1 (0:09) (2:54) (5,1) (0:09) (2:48) (5,2)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:26 1:12 36,8 0:27 1:14 35,8 0:26 1:09 37,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:13 1:02 21,9 0:13 1:00 21,0 0:14 1:03 22,7
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:06 1:05 9,1 0:05 1:01 9,0 0:06 1:09 9,2

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:57 2:01 47,4 1:02 2:11 47,5 0:52 1:51 47,2
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:29 1:36 30,4 0:31 1:42 30,6 0:27 1:31 30,3
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:13 1:20 15,8 0:13 1:22 15,5 0:12 1:18 16,0
712 Joggen, Walking, Wandern..................... 0:05 2:01 3,9 (0:05) (2:02) (4,2) (0:04) (2:01) (3,7)
713 Radsport, Skaten................................... (0:03) (1:44) (2,6) (0:03) (1:41) (2,9) (0:02) (1:47) (2,2)
715 Ballspiele.............................................. (0:01) (2:03) (1,2) (0:02) (2:13) (1,7) / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:04 0:53 8,1 0:04 0:56 7,4 0:04 0:50 8,9
717 Wassersport.......................................... (0:02) (1:23) (2,1) (0:02) (1:32) (2,0) (0:02) (1:15) (2,2)
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:25) (2,7) (0:01) (0:26) (3,0) (0:01) (0:23) (2,5)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. (0:02) (1:32) (2,2) (0:02) (1:34) (2,1) (0:02) (1:31) (2,3)
75 Technische und andere Hobbys................ 0:05 1:11 6,8 0:06 1:20 7,3 (0:04) (1:01) (6,3)
76 Spiele....................................................... 0:14 1:29 16,0 0:16 1:42 15,9 0:12 1:17 16,1

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:05 1:34 5,2 (0:05) (1:35) (5,0) (0:05) (1:32) (5,3)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... 0:03 0:48 6,4 0:03 0:52 5,7 0:03 0:45 7,2
763 Computerspiele..................................... 0:06 1:51 5,6 (0:08) (2:16) (6,2) (0:04) (1:20) (5,0)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:43 10,9 0:05 0:43 11,1 0:05 0:43 10,6

8 Mediennutzung......................................... 3:26 3:40 93,9 3:42 3:55 94,5 3:10 3:23 93,4
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:41 1:13 55,9 0:42 1:15 56,6 0:39 1:10 55,2

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:18 0:48 36,9 0:21 0:52 40,9 0:14 0:42 32,8
812 Zeitschriften lesen.................................... 0:02 0:47 3,9 (0:02) (0:52) (4,5) (0:01) (0:40) (3,3)
813 Bücher lesen............................................. 0:08 1:10 11,6 0:07 1:15 9,5 0:09 1:07 13,6
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:21 2:48 83,8 2:27 2:54 84,4 2:15 2:42 83,1
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:03 0:47 7,1 0:04 0:44 8,1 0:03 0:51 6,1
84 Computer und Smartphone.......................... 0:22 1:16 28,1 0:30 1:24 35,1 0:13 1:04 21,2

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:08 1:07 12,5 0:11 1:11 15,7 0:06 1:02 9,4
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:04 0:41 10,9 0:05 0:41 12,8 0:04 0:42 8,9
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:26 10:26 100 (10:08) (10:08) (100) (10:38) (10:38) (100)
11 Schlafen....................................................... 8:17 8:17 100 (8:06) (8:06) (100) (8:24) (8:24) (100)

12 Essen und Trinken........................................ 1:17 1:20 97,2 (1:17) (1:18) (98,5) (1:18) (1:21) (96,3)

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:52 0:55 94,8 (0:45) (0:48) (95,2) (0:56) (0:59) (94,5)

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:42 0:46 90,7 (0:37) (0:39) (93,5) (0:45) (0:51) (88,9)

2 Erwerbstätigkeit........................................ (4:28) (8:31) (52,3) / / / (4:35) (8:42) (52,7)
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. (3:34) (7:17) (48,9) / / / (3:35) (7:16) (49,2)

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ (0:32) (1:06) (48,5) / / / (0:38) (1:15) (50,2)

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... (0:30) (1:05) (45,7) / / / (0:35) (1:13) (47,7)

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... (2:03) (2:17) (89,8) (1:45) (2:02) (86,4) (2:15) (2:26) (92,0)
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. (0:25) (0:41) (62,4) / / / (0:30) (0:42) (70,3)
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. (0:20) (0:34) (59,5) / / / (0:24) (0:37) (66,5)
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. (0:05) (0:21) (23,8) / / / / / /

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 18 bis 29 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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% % %

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 18 bis 29 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... (0:17) (0:50) (34,1) / / / (0:20) (0:50) (39,0)
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... (0:15) (0:48) (32,1) / / / (0:19) (0:50) (37,7)
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. (0:09) (0:34) (26,6) / / / / / /
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... / / / / / / / / /
432 Bügeln und mangeln................................. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... / / / / / / / / /

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... / / / / / / / / /
446 Hund spazieren führen............................. / / / / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... / / / / / / / / /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... (0:26) (0:51) (51,2) / / / (0:30) (0:53) (55,7)
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. (0:23) (0:48) (46,9) / / / (0:26) (0:50) (51,7)
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 18 bis 29 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... (0:12) (0:39) (32,1) / / / / / /
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. (0:06) (0:26) (24,0) / / / / / /
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ / / / / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... (0:15) (0:46) (32,1) / / / / / /
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. (0:13) (0:44) (29,3) / / / / / /
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... / / / / / / / / /
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstützung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen..................... / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... (1:50) (2:23) (77,1) (1:36) (2:20) (68,2) (1:59) (2:24) (82,7)
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... (0:38) (1:06) (57,6) / / / (0:41) (1:07) (60,3)
611 Gespräche............................................. (0:30) (1:04) (46,1) / / / (0:31) (1:07) (46,5)
612 Telefonate (auch SMS).......................... / / / / / / / / /
62 Unterhaltung und Kultur........................... / / / / / / / / /
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... (0:17) (1:08) (25,6) / / / / / /
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. (0:15) (0:52) (28,4) / / / / / /
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / / / /

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ (1:07) (3:03) (36,6) / / / / / /
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... / / / / / / / / /
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... / / / / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern..................... / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... / / / / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ / / / / / / / / /
717 Wassersport.......................................... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 18 bis 29 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 Spiele....................................................... / / / / / / / / /

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele..................................... / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... / / / / / / / / /

8 Mediennutzung......................................... (2:53) (3:14) (89,3) (3:03) (3:16) (93,6) (2:47) (3:12) (86,6)
81 Lesen (auch elektronisch)............................ / / / / / / / / /

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ / / / / / / / / /
812 Zeitschriften lesen.................................... / / / / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. / / / / / / / / /
82 Fernsehen, Video und DVD........................... (1:58) (2:39) (74,4) (1:49) (2:31) (72,1) (2:04) (2:43) (75,9)
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ / / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone.......................... (0:39) (1:38) (40,2) / / / / / /

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... (0:20) (1:29) (23,1) / / / / / /
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... / / / / / / / / /
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:56 10:56 100 10:51 10:51 100 11:04 11:04 100
11 Schlafen....................................................... 8:28 8:28 100 8:29 8:29 100 8:27 8:27 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:33 1:35 98,1 1:30 1:32 98,0 1:36 1:38 98,2

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:55 0:58 95,7 0:52 0:54 96,0 (1:00) (1:03) (95,3)

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:48 0:51 93,8 (0:44) (0:47) (93,7) (0:53) (0:57) (94,0)

2 Erwerbstätigkeit........................................ 4:43 8:15 57,2 (4:48) (8:17) (58,0) (4:36) (8:13) (56,1)
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 3:59 7:19 54,6 (4:11) (7:26) (56,2) (3:44) (7:08) (52,4)

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ (0:30) (1:01) (49,0) (0:27) (0:57) (47,6) (0:33) (1:05) (50,8)

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... (0:28) (1:00) (47,3) (0:26) (0:57) (46,2) (0:31) (1:04) (48,8)

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 2:26 2:38 92,3 (2:03) (2:15) (90,9) (2:56) (3:07) (94,3)
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:30 0:47 63,3 (0:24) (0:44) (53,7) (0:38) (0:50) (76,0)
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:25 0:43 57,5 (0:20) (0:41) (48,3) (0:32) (0:46) (69,5)
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. (0:05) (0:21) (23,6) / / / (0:06) (0:22) (28,8)

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 30 bis 44 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 30 bis 44 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... (0:20) (0:55) (35,9) (0:14) (0:51) (27,0) (0:28) (0:58) (47,5)
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... (0:17) (0:51) (32,6) / / / (0:25) (0:56) (44,5)
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. (0:08) (0:39) (19,5) / / / (0:12) (0:45) (27,0)
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... (0:05) (0:29) (16,0) / / / / / /
432 Bügeln und mangeln................................. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... (0:20) (1:15) (26,3) / / / (0:24) (1:16) (30,8)

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... (0:04) (0:33) (12,6) / / / / / /
446 Hund spazieren führen............................. / / / / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... / / / / / / / / /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:32 1:04 49,9 (0:27) (0:55) (49,9) (0:38) (1:15) (50,0)
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. (0:26) (1:00) (43,4) (0:22) (0:54) (41,2) (0:31) (1:06) (46,3)
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 30 bis 44 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... (0:15) (0:44) (33,0) (0:14) (0:45) (31,6) (0:15) (0:43) (34,9)
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. (0:08) (0:34) (24,4) / / / (0:08) (0:34) (24,7)
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ / / / / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... (0:17) (0:47) (36,1) (0:16) (0:47) (34,2) (0:18) (0:47) (38,7)
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. (0:15) (0:46) (32,4) (0:14) (0:44) (31,0) (0:16) (0:47) (34,2)
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... (0:16) (2:21) (11,2) / / / / / /
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstützung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen..................... / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:44 2:27 70,9 (1:47) (2:37) (68,3) (1:40) (2:14) (74,3)
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:29 0:58 50,7 (0:29) (0:59) (48,5) (0:30) (0:56) (53,7)
611 Gespräche............................................. (0:22) (0:58) (38,4) (0:24) (1:01) (39,4) (0:20) (0:54) (37,0)
612 Telefonate (auch SMS).......................... (0:07) (0:32) (21,4) / / / (0:10) (0:37) (26,6)
62 Unterhaltung und Kultur........................... / / / / / / / / /
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... (0:24) (1:32) (25,5) (0:23) (1:38) (23,0) (0:25) (1:26) (28,8)
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. (0:13) (0:58) (22,3) / / / / / /
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / / / /

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ (0:50) (2:25) (34,7) (1:00) (2:48) (35,5) (0:38) (1:53) (33,6)
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... (0:21) (1:48) (19,7) / / / / / /
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... / / / / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern..................... / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... / / / / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ / / / / / / / / /
717 Wassersport.......................................... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 30 bis 44 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 Spiele....................................................... / / / / / / / / /

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele..................................... / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... (0:06) (0:49) (12,4) / / / / / /

8 Mediennutzung......................................... 2:45 3:03 89,9 (2:57) (3:16) (90,2) (2:28) (2:46) (89,6)
81 Lesen (auch elektronisch)............................ (0:21) (1:01) (34,5) (0:22) (1:03) (34,2) (0:20) (0:57) (34,8)

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ (0:07) (0:44) (14,8) / / / / / /
812 Zeitschriften lesen.................................... / / / / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. / / / / / / / / /
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:00 2:38 75,8 (2:08) (2:45) (77,6) (1:49) (2:29) (73,3)
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ / / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone.......................... (0:23) (1:07) (34,1) (0:26) (1:09) (37,7) (0:18) (1:02) (29,2)

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... (0:13) (1:05) (20,2) / / / / / /
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... (0:05) (0:40) (13,4) / / / / / /
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:03 11:03 100 10:50 10:50 100 11:15 11:15 100
11 Schlafen....................................................... 8:12 8:13 99,9 8:03 8:03 99,9 8:22 8:22 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:51 1:52 99,4 1:49 1:50 99,4 1:53 1:53 99,5

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:59 1:00 98,4 0:58 0:59 98,2 1:01 1:01 98,7

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:50 0:52 97,4 0:47 0:48 96,9 0:54 0:55 97,8

2 Erwerbstätigkeit........................................ 3:19 7:50 42,2 4:03 8:20 48,6 2:34 7:10 35,8
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 2:50 7:00 40,6 3:28 7:26 46,5 2:13 6:24 34,6

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:05 0:49 10,1 (0:07) (0:53) (13,1) (0:03) (0:44) (7,2)

242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:21 1:00 35,9 0:26 1:06 39,3 0:17 0:52 32,5

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:21 0:59 35,1 0:25 1:06 38,2 0:16 0:51 31,9

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 3:18 3:31 93,7 2:39 2:57 90,2 3:56 4:03 97,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:45 1:04 69,5 0:25 0:44 56,3 1:05 1:18 82,7
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:32 0:52 62,5 0:18 0:38 47,0 0:47 1:00 78,1
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:11 0:30 38,3 0:07 0:25 26,5 0:16 0:33 50,1

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 45 bis 64 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 45 bis 64 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:30 0:59 51,1 0:21 0:58 37,3 0:39 0:59 65,0
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:24 0:54 44,2 0:12 0:46 25,5 0:36 0:57 63,1
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:14 0:57 24,1 (0:02) (0:33) (7,0) 0:25 1:01 41,2
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:06 0:37 17,1 (0:02) (0:32) (5,0) 0:11 0:38 29,3
432 Bügeln und mangeln................................. 0:05 0:51 9,1 / / / 0:09 0:52 16,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:28 1:20 34,6 0:29 1:29 33,1 0:26 1:12 36,2

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:13 1:28 15,2 0:15 1:32 15,9 0:12 1:25 14,5
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:01) (0:26) (2,0) / / / (0:01) (0:23) (2,8)
445 Haustierpflege.......................................... 0:04 0:30 12,5 (0:04) (0:36) (11,1) 0:04 0:26 13,9
446 Hund spazieren führen............................. 0:07 1:18 9,2 (0:07) (1:14) (10,1) (0:07) (1:23) (8,3)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:08 1:20 10,7 0:15 1:24 17,5 (0:02) (1:00) (3,8)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ (0:03) (2:24) (1,8) / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ (0:01) (0:40) (2,1) / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. (0:02) (0:42) (5,5) (0:04) (0:46) (8,8) / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:37 1:14 49,9 0:33 1:11 46,7 0:41 1:17 53,2
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:28 1:06 42,3 0:25 1:04 38,7 0:31 1:08 45,9
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:02 0:33 7,5 (0:03) (0:36) (8,2) (0:02) (0:29) (6,8)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:02) (1:07) (3,1) / / / (0:03) (1:22) (3,5)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:04 1:00 7,5 (0:04) (1:03) (6,0) (0:05) (0:57) (9,0)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:01) (0:56) (2,5) / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 45 bis 64 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:19 0:48 39,5 0:17 0:46 36,6 0:21 0:49 42,3
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:34 26,6 0:09 0:34 25,5 0:10 0:34 27,7
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:06 0:42 14,2 (0:07) (0:47) (13,9) 0:06 0:38 14,5
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:16 0:46 34,7 0:15 0:48 31,1 0:17 0:44 38,4
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:13 0:42 31,1 0:11 0:42 26,1 0:15 0:42 36,1
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:45) (2,1) / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:25 2:10 19,1 0:25 2:17 18,5 0:25 2:04 19,8
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:07) (2:26) (4,8) (0:08) (2:28) (5,5) (0:06) (2:23) (4,2)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:10 1:37 10,8 (0:10) (1:50) (9,2) 0:11 1:26 12,3
53 Teilnahme an Versammlungen..................... (0:03) (1:21) (3,7) / / / (0:03) (1:22) (3,9)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:04 0:49 9,1 (0:04) (0:48) (8,9) (0:05) (0:50) (9,4)

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:40 2:11 76,1 1:35 2:12 72,0 1:44 2:10 80,2
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:35 1:06 53,4 0:31 1:06 47,7 0:39 1:06 59,0
611 Gespräche............................................. 0:27 1:09 39,3 0:27 1:11 37,6 0:27 1:07 41,0
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:08 0:32 25,8 0:05 0:26 17,5 0:12 0:35 34,1
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:18 2:58 10,1 (0:18) (3:03) (10,0) (0:18) (2:53) (10,2)
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ (0:09) (3:04) (5,1) (0:10) (3:16) (4,9) (0:09) (2:52) (5,2)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:20 1:06 30,8 0:21 1:08 31,2 0:19 1:04 30,4
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:12 0:57 21,3 0:11 0:55 20,0 0:13 0:58 22,7
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:05 1:01 8,3 (0:05) (0:58) (8,1) (0:05) (1:04) (8,5)

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:49 1:53 43,3 0:50 1:59 41,5 0:48 1:48 45,1
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:27 1:36 28,7 0:28 1:42 27,4 0:27 1:30 30,1
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:13 1:21 16,2 0:12 1:23 14,6 0:14 1:19 17,8
712 Joggen, Walking, Wandern..................... (0:04) (1:51) (3,8) (0:05) (1:55) (4,2) (0:04) (1:45) (3,4)
713 Radsport, Skaten................................... (0:03) (1:51) (2,7) / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ (0:03) (0:53) (6,5) (0:03) (0:50) (5,7) (0:04) (0:56) (7,2)
717 Wassersport.......................................... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 45 bis 64 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:30) (2,2) / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ (0:04) (1:06) (5,7) (0:04) (1:12) (6,1) (0:03) (1:00) (5,2)
76 Spiele....................................................... 0:11 1:23 12,9 (0:11) (1:31) (11,6) 0:11 1:16 14,2

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ (0:04) (1:36) (4,5) (0:04) (1:34) (4,3) (0:05) (1:38) (4,8)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... (0:02) (0:45) (4,6) / / / (0:03) (0:44) (6,2)
763 Computerspiele..................................... (0:04) (1:25) (4,9) (0:05) (1:38) (5,1) (0:03) (1:11) (4,6)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:41 9,2 (0:04) (0:44) (8,4) (0:04) (0:38) (10,1)

8 Mediennutzung......................................... 3:06 3:22 92,4 3:17 3:33 92,3 2:56 3:10 92,6
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:33 1:05 51,8 0:31 1:02 49,7 0:36 1:06 54,0

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:13 0:41 32,5 0:16 0:45 34,8 0:11 0:37 30,2
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:02) (0:44) (3,5) / / / (0:02) (0:39) (4,0)
813 Bücher lesen............................................. 0:07 1:10 10,2 (0:04) (1:07) (6,5) 0:10 1:11 13,9
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:08 2:37 81,3 2:12 2:42 81,5 2:04 2:33 81,1
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ (0:02) (0:43) (5,4) (0:03) (0:43) (7,1) (0:02) (0:43) (3,7)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:23 1:13 31,1 0:31 1:23 37,4 0:14 0:58 24,8

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 1:04 14,6 0:13 1:11 17,9 (0:06) (0:53) (11,3)
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:05 0:42 12,4 (0:06) (0:42) (14,3) (0:04) (0:43) (10,5)
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:55 11:55 100 11:55 11:55 100 11:56 11:56 100
11 Schlafen....................................................... 8:40 8:41 99,8 8:43 8:43 100 8:37 8:39 99,6

12 Essen und Trinken........................................ 2:12 2:13 99,5 2:11 2:12 99,8 2:12 2:13 99,2

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 1:04 1:05 97,6 1:01 1:03 97,7 1:06 1:08 97,5

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:52 0:54 96,1 0:52 0:54 95,9 0:52 0:54 96,2

2 Erwerbstätigkeit........................................ (0:10) (4:52) (3,4) (0:15) (4:48) (5,1) / / /
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. (0:08) (4:13) (3,3) (0:13) (4:09) (5,0) / / /
22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ / / / / / / / / /

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... / / / / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ (0:02) (1:35) (1,7) / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 3:58 4:07 96,2 3:23 3:35 94,7 4:32 4:39 97,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 1:02 1:20 77,2 0:33 0:51 64,2 1:31 1:41 90,3
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:42 1:02 68,4 0:21 0:41 50,4 1:04 1:14 86,5
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:18 0:35 50,0 0:11 0:30 37,7 0:24 0:39 62,3

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 65 Jahre und älter

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 65 Jahre und älter

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:36 1:02 58,5 0:27 0:57 46,9 0:45 1:05 70,1
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:29 0:57 50,8 0:15 0:46 33,2 0:43 1:03 68,4
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:16 1:04 24,9 (0:02) (0:33) (7,0) 0:30 1:09 42,8
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:07 0:41 16,5 (0:01) (0:30) (4,1) 0:12 0:42 28,9
432 Bügeln und mangeln................................. 0:06 0:58 10,1 / / / 0:11 0:58 18,9
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:30 1:26 34,4 0:35 1:37 35,9 0:24 1:13 32,9

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:21 1:35 21,7 0:25 1:42 24,7 0:16 1:26 18,7
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:01) (0:22) (3,3) / / / (0:01) (0:23) (5,1)
445 Haustierpflege.......................................... (0:02) (0:29) (6,3) (0:02) (0:27) (6,2) (0:02) (0:29) (6,5)
446 Hund spazieren führen............................. (0:04) (1:23) (5,2) (0:05) (1:24) (6,3) (0:03) (1:21) (4,1)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:09 1:17 11,1 0:16 1:22 19,7 / / /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ (0:02) (1:45) (1,8) (0:03) (1:51) (3,1) / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ (0:01) (0:49) (2,1) (0:02) (0:51) (3,9) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. (0:03) (0:47) (6,2) (0:05) (0:50) (10,7) / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:44 1:21 54,7 0:46 1:20 57,4 0:42 1:21 51,9
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:31 1:08 46,3 0:32 1:08 47,0 0:31 1:08 45,6
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:03 0:38 7,1 (0:04) (0:39) (9,7) (0:02) (0:35) (4,5)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:02) (0:58) (3,5) / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:08 1:07 11,4 (0:09) (1:10) (12,7) (0:06) (1:03) (10,1)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:02) (0:53) (4,2) (0:02) (0:50) (3,8) (0:03) (0:56) (4,7)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare ohne Kind – 65 Jahre und älter

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:22 0:54 40,6 0:23 0:54 42,4 0:21 0:55 38,8
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:37 25,0 0:10 0:38 26,3 0:08 0:35 23,7
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:08 0:49 16,2 0:11 0:55 19,3 (0:05) (0:42) (13,1)
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:17 0:47 36,9 0:20 0:49 40,1 0:15 0:45 33,6
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:15 0:46 32,4 0:17 0:48 34,6 0:13 0:43 30,1
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:46) (2,0) / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:31 2:23 21,9 0:34 2:31 22,8 0:28 2:13 21,0
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:10) (2:40) (6,3) (0:11) (2:35) (7,1) (0:09) (2:46) (5,4)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:12 1:52 10,4 (0:13) (2:01) (11,1) (0:10) (1:42) (9,6)
53 Teilnahme an Versammlungen..................... (0:05) (1:09) (6,8) (0:05) (1:15) (6,3) (0:05) (1:04) (7,3)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:05 0:45 10,7 (0:05) (0:46) (11,2) (0:04) (0:44) (10,2)

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:59 2:25 82,4 1:57 2:25 80,4 2:02 2:24 84,5
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:34 1:05 52,3 0:33 1:06 49,2 0:36 1:04 55,5
611 Gespräche............................................. 0:24 1:07 36,0 0:25 1:10 36,1 0:23 1:03 36,0
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:10 0:35 28,7 0:07 0:33 22,5 0:13 0:37 34,8
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:18 2:30 11,9 0:18 2:31 12,0 (0:17) (2:29) (11,7)
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ (0:09) (2:41) (5,7) (0:09) (2:37) (5,7) (0:10) (2:46) (5,8)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:35 1:13 47,2 0:34 1:15 45,3 0:35 1:11 49,2
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:15 1:09 21,4 0:14 1:07 21,0 0:16 1:12 21,7
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:08 1:15 10,1 (0:07) (1:09) (10,0) (0:08) (1:20) (10,2)

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 1:06 1:57 56,1 1:10 2:05 56,5 1:01 1:50 55,6
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:34 1:34 36,7 0:36 1:38 37,1 0:32 1:29 36,3
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:15 1:19 19,4 0:17 1:22 20,5 0:14 1:15 18,2
712 Joggen, Walking, Wandern..................... (0:05) (2:03) (4,2) (0:05) (2:01) (4,4) (0:05) (2:06) (4,1)
713 Radsport, Skaten................................... (0:03) (1:39) (3,1) (0:04) (1:36) (3,7) / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:05 0:46 11,1 (0:05) (0:48) (9,8) (0:05) (0:44) (12,3)
717 Wassersport.......................................... (0:03) (1:21) (3,3) (0:03) (1:23) (3,3) / / /
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:23) (3,1) (0:01) (0:23) (3,3) / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. (0:03) (1:38) (3,1) / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ 0:06 1:11 9,0 (0:08) (1:26) (9,7) (0:04) (0:52) (8,2)
76 Spiele....................................................... 0:15 1:14 19,8 0:15 1:16 19,4 0:15 1:12 20,2

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ (0:06) (1:33) (6,7) (0:06) (1:37) (6,4) (0:06) (1:29) (7,0)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... 0:05 0:49 10,3 (0:05) (0:54) (10,2) (0:05) (0:44) (10,5)
763 Computerspiele..................................... (0:03) (1:11) (4,3) (0:03) (1:10) (4,3) (0:03) (1:12) (4,4)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:43 12,0 (0:05) (0:41) (12,2) (0:05) (0:45) (11,7)

8 Mediennutzung......................................... 4:01 4:08 97,0 4:24 4:30 97,9 3:37 3:46 96,2
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:57 1:20 70,6 1:03 1:25 73,9 0:51 1:15 67,3

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:27 0:52 51,2 0:33 0:57 56,9 0:21 0:45 45,5
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:03) (0:50) (5,6) (0:04) (0:54) (7,2) (0:02) (0:41) (4,0)
813 Bücher lesen............................................. 0:10 1:13 13,7 0:11 1:20 13,5 (0:09) (1:06) (14,0)
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:42 3:01 89,5 2:51 3:08 90,7 2:33 2:53 88,4
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:05 0:50 10,1 (0:05) (0:46) (10,4) (0:05) (0:54) (9,8)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:17 1:19 21,9 0:26 1:26 30,1 (0:09) (1:03) (13,7)

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:05 1:06 7,1 (0:07) (1:07) (10,0) (0:03) (1:03) (4,2)
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:03 0:42 8,2 (0:05) (0:43) (11,0) (0:02) (0:40) (5,4)
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:50 10:50 100 (10:04) (10:04) (100) 10:55 10:55 100
11 Schlafen....................................................... 8:20 8:20 100 (7:51) (7:51) (100) 8:23 8:23 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:33 1:34 98,7 (1:24) (1:26) (97,2) 1:34 1:35 98,9

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:57 0:58 98,6 (0:49) (0:50) (97,6) 0:58 0:59 98,7

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:47 0:49 95,4 (0:41) (0:42) (97,6) 0:47 0:50 95,2

2 Erwerbstätigkeit........................................ 2:52 6:33 43,7 (3:58) (7:30) (52,8) 2:44 6:25 42,7
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 2:21 5:54 39,9 (3:29) (7:01) (49,6) 2:14 5:45 38,9

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... (0:07) (1:04) (10,3) / / / (0:07) (1:08) (10,2)

242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:18 0:48 38,2 (0:20) (0:42) (48,0) 0:18 0:49 37,1

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:17 0:48 35,7 (0:19) (0:43) (44,7) 0:17 0:49 34,7

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ (0:07) (2:06) (5,2) / / / (0:07) (2:03) (5,6)
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... (0:04) (1:54) (3,5) / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 4:50 4:54 98,7 (3:58) (4:14) (93,8) 4:56 4:58 99,2
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:56 1:05 87,1 (0:38) (0:57) (67,0) 0:58 1:05 89,3
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:43 0:51 83,3 (0:27) (0:47) (57,4) 0:44 0:51 86,1
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:14 0:28 48,4 / / / 0:14 0:28 49,8

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinerziehende – insgesamt

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:35 0:56 62,1 (0:26) (0:49) (52,0) 0:36 0:57 63,2
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:32 0:54 59,8 (0:23) (0:47) (48,5) 0:33 0:55 61,0
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:18 0:41 42,9 / / / 0:19 0:42 44,2
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:11 0:31 35,9 / / / 0:12 0:31 37,0
432 Bügeln und mangeln................................. (0:05) (0:43) (11,6) / / / (0:05) (0:44) (12,0)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:18 1:00 29,9 / / / 0:18 0:58 30,5

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... (0:06) (1:02) (10,1) / / / (0:05) (0:56) (9,6)
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... 0:04 0:25 14,8 / / / 0:04 0:26 15,8
446 Hund spazieren führen............................. (0:06) (1:15) (8,4) / / / (0:07) (1:16) (8,6)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... (0:03) (0:52) (5,4) / / / (0:03) (0:51) (5,2)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:40 1:09 57,9 (0:46) (1:13) (63,9) 0:39 1:09 57,3
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:31 0:58 53,0 (0:28) (0:51) (55,9) 0:31 0:59 52,7
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... (0:03) (0:39) (8,2) / / / (0:03) (0:39) (8,3)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste (0:04) (1:09) (6,5) / / / (0:04) (1:04) (6,1)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 1:07 1:41 65,9 (0:46) (1:32) (49,7) 1:09 1:42 67,6

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:29 0:55 53,1 / / / 0:31 0:56 55,5
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... (0:05) (0:40) (12,6) / / / (0:05) (0:41) (12,7)
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. (0:16) (1:13) (21,4) / / / (0:16) (1:10) (22,1)
474 Gespräche mit Kindern............................. 0:06 0:29 19,1 / / / 0:06 0:29 19,7
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ (0:07) (0:52) (14,3) / / / (0:08) (0:52) (14,8)
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... (0:03) (0:26) (10,2) / / / (0:03) (0:26) (11,1)
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:22 0:45 47,8 (0:19) (0:47) (41,5) 0:22 0:45 48,4
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:11 0:32 32,5 / / / 0:10 0:32 33,1
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:06 0:32 19,0 / / / 0:06 0:32 19,6
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:31 0:54 58,4 (0:28) (0:51) (55,7) 0:32 0:54 58,7
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:16 0:41 38,6 (0:19) (0:44) (41,9) 0:15 0:40 38,2
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:14 0:44 33,2 / / / 0:15 0:45 33,8
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:14 1:42 13,6 / / / (0:12) (1:34) (12,8)
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:04) (2:18) (3,2) / / / / / /
52 Unterstützung anderer Haushalte................ (0:05) (1:11) (6,5) / / / (0:04) (1:05) (6,0)
53 Teilnahme an Versammlungen..................... (0:02) (1:08) (2,7) / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... (0:03) (0:43) (6,9) / / / (0:03) (0:43) (6,5)

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:49 2:20 77,9 (1:51) (2:35) (71,5) 1:49 2:19 78,6
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:43 1:12 59,3 (0:41) (1:13) (56,3) 0:43 1:12 59,6
611 Gespräche............................................. 0:27 1:11 38,4 / / / 0:27 1:10 38,5
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:15 0:40 38,3 / / / 0:16 0:41 39,4
62 Unterhaltung und Kultur........................... (0:17) (2:33) (11,3) / / / (0:16) (2:27) (11,2)
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ (0:10) (2:48) (5,9) / / / (0:10) (2:48) (5,9)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:18 0:59 30,7 / / / 0:19 1:01 30,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:17 1:00 28,1 / / / 0:17 1:00 27,9
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... (0:06) (1:00) (10,4) / / / (0:06) (0:59) (10,1)

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:37 1:41 36,4 (0:47) (1:50) (42,8) 0:36 1:40 35,7
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:20 1:27 22,8 / / / 0:19 1:25 22,2
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... (0:08) (1:12) (10,8) / / / (0:08) (1:11) (10,7)
712 Joggen, Walking, Wandern..................... / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... / / / / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ (0:03) (0:53) (5,6) / / / (0:03) (0:53) (5,5)
717 Wassersport.......................................... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinerziehende – insgesamt

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ (0:02) (0:36) (4,3) / / / (0:01) (0:35) (4,2)
76 Spiele....................................................... (0:08) (1:12) (11,1) / / / (0:08) (1:10) (11,3)

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele..................................... (0:05) (1:22) (5,7) / / / (0:05) (1:18) (5,8)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... (0:03) (0:30) (8,6) / / / (0:03) (0:30) (8,6)

8 Mediennutzung......................................... 2:28 2:42 91,3 (2:37) (2:51) (91,6) 2:27 2:41 91,2
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:29 1:05 45,0 (0:25) (1:02) (40,2) 0:30 1:05 45,5

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:05 0:31 16,4 / / / 0:05 0:30 16,0
812 Zeitschriften lesen.................................... / / / / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. (0:07) (1:01) (10,8) / / / (0:07) (1:01) (11,4)
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:36 2:08 74,8 (1:47) (2:13) (80,4) 1:35 2:08 74,2
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ (0:02) (0:38) (4,8) / / / (0:02) (0:39) (5,0)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:21 0:59 35,4 / / / 0:21 0:58 35,3

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 0:53 16,3 / / / 0:09 0:53 17,0
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:07 0:39 17,8 / / / 0:06 0:36 17,0
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:43 10:43 100 (9:46) (9:46) (100) 10:48 10:48 100
11 Schlafen....................................................... 8:16 8:16 100 (7:39) (7:39) (100) 8:19 8:19 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:31 1:32 98,7 / / / 1:32 1:33 99,0

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:56 0:57 98,4 (0:51) (0:53) (97,4) 0:57 0:58 98,5

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:46 0:49 94,1 (0:41) (0:42) (97,4) 0:47 0:50 93,8

2 Erwerbstätigkeit........................................ 2:59 6:33 45,7 / / / 2:52 6:26 44,6
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 2:28 5:50 42,1 / / / 2:20 5:41 41,0

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... (0:08) (1:14) (10,7) / / / (0:08) (1:17) (10,7)

242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:18 0:45 40,1 / / / 0:18 0:46 39,0

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:17 0:45 37,8 / / / 0:17 0:45 36,8

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 4:54 4:59 98,3 / / / 4:58 5:00 99,2
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:55 1:02 88,0 / / / 0:57 1:03 90,0
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:41 0:49 83,9 / / / 0:43 0:49 87,1
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:14 0:29 47,7 / / / 0:14 0:29 48,2

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinerziehende – 30 bis 44 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 79



4.1

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinerziehende – 30 bis 44 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:35 0:55 63,2 / / / 0:35 0:55 64,0
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:32 0:53 60,7 / / / 0:33 0:53 61,7
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:16 0:37 42,0 / / / 0:16 0:38 42,5
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:10 0:29 35,5 / / / 0:11 0:30 36,0
432 Bügeln und mangeln................................. (0:04) (0:38) (10,7) / / / (0:04) (0:40) (10,6)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:18 1:03 28,5 / / / (0:17) (0:58) (28,9)

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... (0:06) (1:06) (8,7) / / / (0:05) (0:56) (8,3)
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... (0:03) (0:25) (13,4) / / / (0:04) (0:25) (14,3)
446 Hund spazieren führen............................. (0:07) (1:18) (9,5) / / / (0:07) (1:20) (9,2)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... / / / / / / / / /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:36 1:07 54,1 / / / 0:36 1:07 53,8
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:28 0:56 50,2 / / / 0:29 0:57 50,1
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... (0:03) (0:37) (7,2) / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 1:21 1:53 72,2 / / / 1:24 1:54 73,5

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:38 1:03 60,8 / / / 0:40 1:03 62,9
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... (0:05) (0:39) (13,3) / / / (0:05) (0:41) (13,3)
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. (0:20) (1:15) (26,4) / / / (0:20) (1:13) (27,2)
474 Gespräche mit Kindern............................. (0:06) (0:28) (19,4) / / / (0:06) (0:28) (19,8)
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ (0:08) (0:49) (16,5) / / / (0:08) (0:48) (17,3)
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... (0:03) (0:26) (11,7) / / / (0:03) (0:26) (12,6)
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 80



4.1

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
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Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:20 0:44 44,1 / / / 0:20 0:44 44,6
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. (0:09) (0:31) (29,3) / / / (0:09) (0:30) (29,5)
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ (0:06) (0:32) (17,8) / / / (0:06) (0:31) (18,1)
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:31 0:53 58,6 / / / 0:31 0:53 59,3
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:14 0:38 36,6 / / / 0:14 0:38 36,3
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:15 0:42 36,8 / / / 0:16 0:43 37,7
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... (0:12) (1:45) (11,4) / / / (0:11) (1:37) (11,0)
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstützung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen..................... / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:51 2:22 77,7 / / / 1:49 2:20 78,2
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:41 1:11 58,0 / / / 0:40 1:09 57,7
611 Gespräche............................................. 0:27 1:11 37,6 / / / 0:25 1:09 36,6
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:14 0:39 37,1 / / / 0:15 0:39 37,9
62 Unterhaltung und Kultur........................... (0:18) (2:36) (11,4) / / / (0:17) (2:29) (11,7)
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:20 1:01 32,3 / / / 0:20 1:03 32,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. (0:17) (0:59) (28,4) / / / (0:17) (1:00) (28,0)
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... (0:06) (0:59) (10,8) / / / (0:06) (0:58) (10,9)

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:34 1:39 34,6 / / / 0:34 1:40 34,3
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... (0:18) (1:26) (21,2) / / / (0:18) (1:25) (20,9)
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... (0:06) (1:03) (10,1) / / / (0:06) (1:03) (10,0)
712 Joggen, Walking, Wandern..................... / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... / / / / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ / / / / / / / / /
717 Wassersport.......................................... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
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Alleinerziehende – 30 bis 44 Jahre
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täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 Spiele....................................................... (0:08) (1:11) (10,9) / / / (0:08) (1:12) (11,8)

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele..................................... / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... (0:02) (0:30) (8,0) / / / / / /

8 Mediennutzung......................................... 2:26 2:44 89,3 / / / 2:26 2:44 89,0
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:29 1:08 42,4 / / / 0:30 1:08 43,9

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ (0:05) (0:31) (15,6) / / / (0:05) (0:30) (15,2)
812 Zeitschriften lesen.................................... / / / / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. (0:05) (0:59) (8,7) / / / (0:05) (0:59) (9,0)
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:34 2:09 73,5 / / / 1:33 2:09 72,2
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ / / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone.......................... 0:21 1:02 34,0 / / / 0:21 1:03 33,8

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... (0:09) (0:54) (17,3) / / / (0:10) (0:55) (17,9)
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... (0:05) (0:33) (16,0) / / / (0:05) (0:32) (15,0)

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 82



4.2

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %

1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:43 10:43 100 (10:27) (10:27) (100) 10:45 10:45 100
11 Schlafen....................................................... 8:09 8:09 100 (8:03) (8:03) (100) 8:10 8:10 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:37 1:38 99,2 (1:38) (1:40) (97,9) 1:37 1:37 99,4

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:58 0:58 98,8 (0:46) (0:47) (97,6) 0:59 1:00 99,0

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:48 0:49 97,3 (0:42) (0:43) (97,6) 0:48 0:50 97,2

2 Erwerbstätigkeit........................................ 3:05 6:49 45,2 / / / 3:00 6:41 45,0
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 2:33 6:09 41,5 / / / 2:28 6:00 41,1

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... (0:05) (0:47) (10,7) / / / (0:05) (0:49) (10,2)

242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:21 0:52 40,8 / / / 0:21 0:53 40,3

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:20 0:51 38,1 / / / 0:19 0:52 37,7

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 4:38 4:39 99,6 (3:53) (3:55) (98,9) 4:44 4:45 99,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:59 1:07 88,9 / / / 1:03 1:08 92,7
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:45 0:53 85,4 / / / 0:47 0:53 88,9
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:14 0:28 51,8 / / / 0:15 0:28 55,9

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinerziehende – 45 bis 64 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinerziehende – 45 bis 64 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:39 0:58 67,2 / / / 0:41 0:59 69,9
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:36 0:55 65,0 / / / 0:38 0:55 67,9
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:23 0:49 46,7 / / / 0:25 0:51 49,6
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:13 0:34 38,5 / / / 0:14 0:35 40,5
432 Bügeln und mangeln................................. (0:07) (0:48) (14,2) / / / (0:08) (0:49) (15,3)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:22 0:59 37,1 / / / 0:23 1:00 38,7

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... (0:08) (1:00) (13,9) / / / (0:08) (0:58) (13,7)
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... (0:05) (0:26) (20,4) / / / (0:06) (0:26) (21,9)
446 Hund spazieren führen............................. (0:06) (1:07) (8,4) / / / (0:06) (1:07) (9,6)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... (0:04) (0:48) (8,1) / / / (0:04) (0:46) (7,8)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:46 1:12 64,8 (0:50) (1:09) (72,9) 0:46 1:12 63,6
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:35 0:59 59,0 / / / 0:35 1:00 58,2
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... (0:03) (0:34) (9,4) / / / (0:03) (0:34) (9,3)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste (0:06) (1:03) (9,5) / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:32 1:04 50,2 / / / 0:31 1:01 51,3

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:10 0:31 32,6 / / / (0:10) (0:31) (33,7)
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... (0:05) (0:41) (13,1) / / / (0:06) (0:42) (13,5)
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. (0:06) (0:30) (20,1) / / / (0:06) (0:29) (21,4)
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ (0:04) (0:39) (9,1) / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinerziehende – 45 bis 64 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:23 0:44 52,6 / / / 0:24 0:45 53,3
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:12 0:32 36,7 / / / 0:12 0:31 37,7
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ (0:07) (0:32) (20,8) / / / (0:07) (0:32) (22,4)
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:28 0:50 56,9 / / / 0:27 0:49 56,0
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:18 0:44 41,3 / / / 0:17 0:42 41,0
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... (0:09) (0:37) (24,9) / / / (0:09) (0:38) (23,4)
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... (0:19) (1:36) (19,8) / / / (0:17) (1:31) (18,7)
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstützung anderer Haushalte................ (0:07) (1:17) (8,7) / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen..................... / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... (0:04) (0:36) (11,4) / / / (0:04) (0:36) (11,1)

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:47 2:10 81,7 (1:47) (2:33) (69,6) 1:47 2:08 83,5
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:44 1:08 65,3 / / / 0:46 1:09 67,4
611 Gespräche............................................. 0:25 1:02 41,1 / / / 0:26 1:01 43,2
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:19 0:43 44,2 / / / 0:20 0:43 46,4
62 Unterhaltung und Kultur........................... (0:18) (2:31) (11,7) / / / (0:15) (2:26) (10,5)
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... (0:15) (0:54) (28,2) / / / (0:17) (0:57) (29,2)
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. (0:15) (0:54) (27,0) / / / (0:14) (0:52) (26,2)
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... (0:06) (1:04) (9,7) / / / (0:05) (1:01) (8,4)

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:41 1:40 40,5 / / / 0:39 1:37 39,8
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... (0:23) (1:24) (26,9) / / / (0:21) (1:21) (26,2)
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... (0:08) (1:14) (10,6) / / / (0:07) (1:10) (10,5)
712 Joggen, Walking, Wandern..................... / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... / / / / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ (0:05) (0:52) (8,8) / / / / / /
717 Wassersport.......................................... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Alleinerziehende – 45 bis 64 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 Spiele....................................................... (0:07) (1:14) (9,8) / / / (0:06) (1:07) (9,3)

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele..................................... / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... (0:03) (0:28) (10,7) / / / (0:03) (0:27) (11,0)

8 Mediennutzung......................................... 2:27 2:36 94,1 (2:25) (2:41) (90,2) 2:27 2:35 94,6
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:33 1:01 54,9 / / / 0:33 1:00 55,1

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ (0:06) (0:31) (20,8) / / / (0:06) (0:30) (21,1)
812 Zeitschriften lesen.................................... / / / / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. (0:10) (1:06) (15,1) / / / (0:11) (1:08) (16,3)
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:32 2:03 74,6 (1:30) (2:03) (73,2) 1:32 2:03 74,8
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ / / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone.......................... 0:20 0:52 38,1 / / / 0:20 0:51 38,8

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... (0:08) (0:53) (15,7) / / / (0:09) (0:51) (16,6)
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... (0:07) (0:34) (21,5) / / / (0:07) (0:34) (21,4)
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:49 11:49 100 11:42 11:42 100 11:56 11:56 100
11 Schlafen....................................................... 9:39 9:39 100 9:40 9:40 100 9:38 9:38 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:16 1:18 97,3 1:17 1:19 97,6 1:16 1:18 96,9

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:54 0:56 95,8 0:45 0:48 94,3 1:03 1:04 97,2

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:43 0:46 93,6 0:35 0:38 92,6 0:51 0:54 94,6

2 Erwerbstätigkeit........................................ (0:14) (5:26) (4,3) / / / / / /
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. / / / / / / / / /
22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ / / / / / / / / /

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... / / / / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ 3:36 6:06 59,0 3:28 6:06 56,7 3:44 6:07 61,2
31 Unterricht in der Schule............................... 2:11 4:46 45,8 2:09 4:50 44,3 2:13 4:42 47,2

32 Betreuung in der Schule............................... (0:10) (2:23) (6,8) / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ 0:32 1:21 40,0 0:28 1:14 37,2 0:37 1:26 42,8

351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... 0:32 1:21 40,0 0:28 1:14 37,2 0:37 1:26 42,8

353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... 0:10 0:46 21,3 (0:09) (0:41) (20,9) (0:11) (0:50) (21,7)

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:31 1:03 48,5 0:29 1:02 46,9 0:32 1:04 50,1

931 dar. Wegezeiten Schule................................ 0:30 1:03 47,6 0:28 1:02 46,0 0:31 1:04 49,2

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 1:03 1:27 73,1 0:53 1:18 68,3 1:14 1:35 78,0
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:09 0:33 28,4 (0:07) (0:31) (22,9) 0:12 0:34 34,0
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:07 0:34 19,9 (0:05) (0:33) (14,5) (0:09) (0:35) (25,3)
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. (0:02) (0:20) (12,1) (0:02) (0:21) (11,1) (0:03) (0:19) (13,2)

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Kinder in Alleinerziehendenhaushalten – 10 bis 17 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Kinder in Alleinerziehendenhaushalten – 10 bis 17 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:09 0:45 20,8 (0:07) (0:41) (17,4) (0:12) (0:48) (24,2)
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:08 0:45 18,6 (0:06) (0:40) (14,7) (0:11) (0:48) (22,6)
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. / / / / / / / / /
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... / / / / / / / / /
432 Bügeln und mangeln................................. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:09 0:52 17,9 (0:09) (0:51) (17,0) (0:10) (0:54) (18,8)

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... (0:04) (0:38) (10,3) (0:03) (0:34) (9,8) (0:05) (0:43) (10,8)
446 Hund spazieren führen............................. (0:03) (0:51) (5,9) / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... / / / / / / / / /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:16 1:12 21,7 (0:14) (1:07) (20,1) (0:18) (1:15) (23,2)
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:11 1:03 18,0 (0:10) (1:02) (16,6) (0:13) (1:04) (19,4)
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
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Kinder in Alleinerziehendenhaushalten – 10 bis 17 Jahre
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täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:10 0:31 32,0 (0:08) (0:28) (29,5) 0:12 0:34 34,4
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:08 0:27 30,1 (0:07) (0:25) (27,8) 0:09 0:28 32,5
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ / / / / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:07 0:42 15,7 (0:05) (0:39) (13,6) (0:08) (0:44) (17,9)
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. (0:06) (0:41) (13,6) (0:04) (0:38) (11,6) (0:07) (0:44) (15,7)
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... (0:08) (1:40) (8,4) (0:09) (2:02) (7,2) (0:08) (1:23) (9,7)
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstützung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen..................... / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... (0:02) (0:38) (4,5) / / / / / /

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:01 2:28 81,6 1:46 2:17 77,4 2:16 2:39 85,8
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:39 1:04 61,2 0:30 0:56 54,2 0:48 1:10 68,1
611 Gespräche............................................. 0:30 0:59 51,6 0:25 0:53 46,4 0:36 1:03 56,8
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:09 0:44 19,9 (0:06) (0:36) (15,6) (0:12) (0:49) (24,2)
62 Unterhaltung und Kultur........................... (0:20) (3:00) (11,2) (0:20) (3:13) (10,5) (0:20) (2:48) (11,9)
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ (0:10) (3:21) (4,9) / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:20 1:13 27,5 (0:17) (1:03) (27,1) 0:23 1:23 28,0
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:18 0:58 30,7 0:17 0:55 30,7 0:19 1:00 30,8
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... (0:07) (1:10) (9,8) (0:06) (1:06) (8,4) (0:08) (1:13) (11,2)

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 2:03 2:57 69,5 2:44 3:21 81,2 1:23 2:23 57,9
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:32 1:49 29,5 0:39 1:51 35,0 (0:26) (1:47) (24,1)
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... (0:04) (1:22) (5,3) / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern..................... / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... (0:03) (1:16) (4,1) / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. (0:12) (1:34) (12,3) (0:19) (1:35) (19,6) / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ / / / / / / / / /
717 Wassersport.......................................... (0:05) (2:11) (3,8) / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Kinder in Alleinerziehendenhaushalten – 10 bis 17 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:29) (3,9) / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. (0:06) (1:01) (10,3) / / / (0:08) (0:59) (13,1)
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 Spiele....................................................... 1:12 2:24 50,0 1:46 2:44 64,3 0:39 1:48 35,6

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:19 1:47 18,0 (0:24) (1:58) (20,0) (0:15) (1:33) (16,0)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... (0:03) (0:51) (5,2) / / / / / /
763 Computerspiele..................................... 0:41 2:08 32,2 1:06 2:26 45,3 (0:17) (1:27) (19,1)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:07 0:40 17,9 (0:08) (0:40) (20,9) (0:06) (0:40) (14,8)

8 Mediennutzung......................................... 2:47 3:04 90,6 2:42 3:00 90,4 2:51 3:08 90,9
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:19 1:02 30,6 (0:14) (0:55) (25,9) 0:24 1:07 35,3

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ / / / / / / / / /
812 Zeitschriften lesen.................................... / / / / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. (0:03) (0:52) (5,5) / / / (0:04) (0:54) (7,8)
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:47 2:18 77,7 1:48 2:16 79,8 1:46 2:20 75,6
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:09 0:55 17,2 (0:09) (0:55) (15,6) (0:10) (0:55) (18,8)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:31 1:38 31,7 (0:31) (1:52) (27,6) 0:31 1:27 35,7

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... (0:10) (1:30) (11,1) (0:11) (1:42) (10,7) (0:09) (1:18) (11,4)
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... (0:09) (1:15) (12,1) (0:07) (1:10) (9,3) (0:12) (1:18) (14,9)
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:34 10:34 100 10:21 10:21 100 10:47 10:47 100
11 Schlafen....................................................... 8:06 8:06 100 7:59 7:59 100 8:13 8:13 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:39 1:40 99,0 1:36 1:37 98,8 1:42 1:43 99,2

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:49 0:51 97,3 0:47 0:48 96,7 0:52 0:53 98,0

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:41 0:43 95,2 0:39 0:41 94,2 0:44 0:45 96,1

2 Erwerbstätigkeit........................................ 3:53 7:48 49,8 5:20 8:45 60,8 2:26 6:17 38,7
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 3:20 6:57 48,0 4:34 7:47 58,8 2:05 5:36 37,1

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. (0:01) (2:39) (0,9) / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:06 0:53 12,2 0:09 0:53 17,5 0:04 0:52 6,9

242 dar. Arbeitssuche...................................... (0:00) (1:23) (0,5) / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:25 0:59 42,5 0:34 1:05 52,8 0:15 0:48 32,1

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:24 0:58 41,7 0:33 1:04 52,0 0:15 0:48 31,4

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ 0:04 3:11 2,3 (0:05) (3:35) (2,1) (0:04) (2:50) (2,5)
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... (0:02) (2:42) (1,5) (0:03) (3:09) (1,5) (0:02) (2:15) (1,5)

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:02) (2:42) (1,3) (0:02) (3:06) (1,3) (0:02) (2:17) (1,3)

93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... (0:01) (0:51) (1,2) / / / (0:01) (0:44) (1,3)

931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 4:23 4:34 96,1 3:01 3:14 93,0 5:46 5:48 99,2
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:45 1:03 72,1 0:24 0:44 55,1 1:06 1:14 89,3
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:34 0:51 66,0 0:18 0:38 46,9 0:50 0:58 85,2
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:11 0:28 39,2 0:06 0:24 26,3 0:16 0:30 52,3

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare mit Kind(ern) – insgesamt

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 91



6.0

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare mit Kind(ern) – insgesamt

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:32 1:00 54,1 0:19 0:51 37,1 0:46 1:04 71,2
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:27 0:56 49,0 0:12 0:42 28,6 0:43 1:02 69,4
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:14 0:49 29,1 0:03 0:33 7,6 0:26 0:52 50,7
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:08 0:35 24,6 0:02 0:27 6,3 0:15 0:36 43,0
432 Bügeln und mangeln................................. 0:05 0:55 8,3 (0:01) (0:46) (1,3) 0:09 0:55 15,4
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:17 1:07 25,5 0:17 1:14 23,2 0:17 1:01 27,8

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:09 1:22 11,2 0:10 1:29 11,4 0:08 1:14 11,0
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:00) (0:22) (0,8) / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... 0:02 0:25 8,8 0:02 0:29 6,4 0:02 0:22 11,2
446 Hund spazieren führen............................. 0:04 0:58 6,8 0:04 0:54 6,8 0:04 1:03 6,7
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:09 1:30 9,8 0:14 1:37 14,9 0:03 1:08 4,6

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:03 2:35 2,2 (0:05) (2:39) (3,2) (0:02) (2:22) (1,1)
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. (0:01) (1:26) (1,2) (0:02) (1:28) (1,9) / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ (0:01) (0:40) (1,5) (0:01) (0:42) (2,4) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:47 4,5 0:04 0:54 6,7 (0:01) (0:29) (2,3)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:33 1:08 48,1 0:26 1:04 40,4 0:40 1:12 55,9
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:27 1:02 43,0 0:20 0:58 34,4 0:33 1:04 51,8
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:02 0:29 6,0 0:02 0:31 6,0 0:02 0:26 6,0
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:01) (1:07) (1,8) (0:01) (0:48) (1,4) (0:02) (1:18) (2,3)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:03 1:05 5,0 (0:03) (1:16) (4,2) 0:03 0:57 5,7
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 1:07 1:44 64,3 0:44 1:20 54,4 1:31 2:02 74,3

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:31 1:01 51,5 0:18 0:43 40,3 0:45 1:12 62,8
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... 0:05 0:47 10,3 0:02 0:45 4,6 0:08 0:48 16,0
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. 0:18 1:13 24,4 0:16 1:12 22,1 0:20 1:14 26,8
474 Gespräche mit Kindern............................. 0:03 0:27 11,8 0:02 0:26 7,7 0:04 0:27 15,9
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ 0:06 0:51 11,9 0:04 0:54 7,0 0:08 0:49 16,8
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... 0:02 0:27 9,3 (0:01) (0:26) (5,5) 0:04 0:27 13,2
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:01 0:38 2,1 (0:01) (0:44) (1,6) (0:01) (0:33) (2,6)
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:20 0:47 42,7 0:16 0:45 35,9 0:24 0:49 49,6
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:11 0:36 30,5 0:09 0:36 26,4 0:13 0:36 34,5
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:05 0:38 13,6 0:05 0:43 10,9 0:06 0:35 16,3
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:24 0:50 49,1 0:17 0:43 39,5 0:32 0:54 58,7
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:10 0:36 29,1 0:08 0:36 23,5 0:12 0:35 34,6
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:12 0:43 29,0 0:07 0:36 19,6 0:18 0:47 38,4
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:39) (1,5) (0:01) (0:43) (1,4) (0:01) (0:35) (1,6)

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:15 1:56 13,0 0:17 2:14 12,3 0:14 1:39 13,7
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:06 2:21 4,1 0:07 2:29 4,6 (0:05) (2:11) (3,5)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:03 1:12 4,9 0:04 1:30 4,2 0:03 0:58 5,6
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:03 1:18 4,1 (0:03) (1:23) (3,6) 0:03 1:14 4,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:03 0:37 7,1 0:03 0:41 7,2 0:02 0:32 7,0

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:35 2:06 75,9 1:30 2:08 70,9 1:40 2:04 80,9
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:33 1:00 55,7 0:30 0:59 49,8 0:37 1:00 61,7
611 Gespräche............................................. 0:27 1:00 44,6 0:26 1:01 42,6 0:28 1:00 46,7
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:06 0:29 22,1 0:04 0:26 13,7 0:09 0:30 30,6
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:17 2:41 10,5 0:17 2:46 10,2 0:17 2:36 10,8
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:10 3:01 5,4 0:10 3:09 5,2 0:10 2:53 5,7
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:17 1:02 27,2 0:16 1:05 25,3 0:17 0:59 29,1
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:13 0:56 23,1 0:12 0:57 20,6 0:14 0:54 25,6
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:06 1:06 9,0 0:06 1:09 8,5 0:06 1:04 9,5

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:39 1:47 36,5 0:42 1:58 35,6 0:36 1:37 37,4
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:21 1:30 23,3 0:22 1:37 22,5 0:20 1:24 24,1
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:07 1:05 10,9 0:06 1:06 9,8 0:08 1:04 12,1
712 Joggen, Walking, Wandern..................... 0:03 1:30 3,2 (0:03) (1:30) (3,1) (0:03) (1:30) (3,2)
713 Radsport, Skaten................................... 0:02 1:37 2,0 (0:02) (1:40) (2,2) (0:02) (1:34) (1,8)
715 Ballspiele.............................................. (0:01) (1:32) (1,4) (0:02) (1:40) (2,2) / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:03 1:00 4,4 (0:02) (1:01) (3,8) 0:03 1:00 4,9
717 Wassersport.......................................... 0:03 1:37 2,8 (0:03) (1:37) (2,7) (0:03) (1:36) (2,8)

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 93



6.0

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare mit Kind(ern) – insgesamt

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:29) (1,8) (0:01) (0:32) (2,0) (0:00) (0:25) (1,7)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. 0:02 1:10 2,8 (0:02) (1:19) (2,4) (0:02) (1:03) (3,3)
75 Technische und andere Hobbys................ 0:02 0:55 4,0 (0:02) (1:00) (3,2) 0:02 0:52 4,8
76 Spiele....................................................... 0:09 1:26 10,5 0:11 1:36 11,3 0:07 1:14 9,6

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:04 1:34 4,1 (0:04) (1:37) (3,9) 0:04 1:30 4,3
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... (0:01) (0:39) (1,5) (0:01) (0:45) (1,2) (0:01) (0:35) (1,7)
763 Computerspiele..................................... 0:04 1:26 5,0 0:06 1:36 6,5 (0:02) (1:09) (3,6)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:03 0:36 8,5 0:03 0:38 8,4 0:03 0:34 8,5

8 Mediennutzung......................................... 2:21 2:35 90,8 2:30 2:46 90,5 2:11 2:24 91,1
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:20 0:51 40,2 0:17 0:49 35,2 0:24 0:52 45,2

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:07 0:33 20,1 0:07 0:35 20,8 0:06 0:30 19,4
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:01) (0:34) (1,9) (0:01) (0:36) (2,0) (0:01) (0:33) (1,9)
813 Bücher lesen............................................. 0:04 0:57 6,9 0:03 0:58 4,9 0:05 0:56 9,0
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:39 2:08 77,4 1:47 2:16 78,8 1:31 2:00 76,0
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:02 0:50 4,3 0:03 0:54 5,4 (0:01) (0:42) (3,2)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:19 1:00 31,9 0:23 1:08 33,5 0:16 0:52 30,3

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 0:54 16,1 0:10 1:00 17,1 0:07 0:48 15,1
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:04 0:32 12,4 0:04 0:35 11,7 0:04 0:30 13,1
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:53 10:53 100 (10:37) (10:37) (100) (11:01) (11:01) (100)
11 Schlafen....................................................... 8:23 8:23 100 (8:08) (8:08) (100) (8:30) (8:30) (100)

12 Essen und Trinken........................................ 1:42 1:45 97,9 (1:40) (1:45) (95,6) (1:43) (1:44) (99,0)

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:48 0:50 96,6 (0:49) (0:50) (96,9) (0:48) (0:50) (96,4)

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:40 0:42 94,8 (0:40) (0:42) (95,9) (0:40) (0:43) (94,3)

2 Erwerbstätigkeit........................................ (2:03) (6:33) (31,4) / / / / / /
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. (1:43) (5:52) (29,2) / / / / / /
22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ (0:15) (0:56) (27,7) / / / / / /

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... (0:15) (0:56) (27,5) / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 5:57 5:59 99,5 (3:50) (3:54) (98,3) (6:56) (6:56) (100)
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:53 1:05 81,0 (0:32) (0:50) (63,8) (1:03) (1:10) (88,9)
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. (0:40) (0:53) (75,0) / / / (0:47) (0:55) (85,2)
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. (0:12) (0:29) (42,8) / / / (0:15) (0:31) (48,9)

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare mit Kind(ern) – 18 bis 29 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... (0:36) (1:00) (59,0) / / / (0:42) (1:03) (67,3)
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... (0:33) (0:57) (56,7) / / / (0:40) (1:00) (66,2)
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. (0:14) (0:49) (28,9) / / / (0:20) (0:53) (38,3)
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... (0:07) (0:31) (23,5) / / / (0:10) (0:33) (30,4)
432 Bügeln und mangeln................................. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... / / / / / / / / /

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... / / / / / / / / /
446 Hund spazieren führen............................. / / / / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... / / / / / / / / /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... (0:29) (1:07) (42,3) / / / (0:31) (1:08) (45,7)
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. (0:24) (1:04) (37,6) / / / (0:27) (1:07) (41,1)
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 2:38 2:50 92,9 (1:32) (1:55) (80,1) (3:08) (3:10) (98,9)

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 1:30 1:42 87,7 (0:43) (0:59) (72,8) (1:51) (1:58) (94,6)
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. (0:49) (1:26) (57,5) / / / (0:52) (1:26) (60,7)
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ (0:09) (0:41) (22,0) / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare mit Kind(ern) – 18 bis 29 Jahre
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täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... (0:19) (0:43) (45,0) / / / (0:22) (0:44) (49,0)
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. (0:09) (0:29) (31,2) / / / (0:09) (0:27) (32,3)
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ / / / / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... (0:32) (0:58) (54,6) / / / (0:37) (1:01) (59,8)
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. (0:10) (0:41) (24,4) / / / (0:10) (0:35) (28,5)
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... (0:21) (0:49) (42,7) / / / (0:26) (0:53) (48,0)
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... / / / / / / / / /
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstützung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen..................... / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:53 2:10 86,7 (1:52) (2:18) (81,0) (1:53) (2:07) (89,3)
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... (0:46) (1:12) (64,0) / / / (0:47) (1:13) (65,4)
611 Gespräche............................................. (0:37) (1:11) (51,9) / / / (0:38) (1:12) (53,0)
612 Telefonate (auch SMS).......................... (0:09) (0:34) (27,7) / / / (0:09) (0:33) (28,4)
62 Unterhaltung und Kultur........................... / / / / / / / / /
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... (0:15) (0:55) (27,2) / / / (0:18) (0:57) (30,9)
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. (0:20) (1:00) (32,8) / / / (0:20) (0:56) (35,2)
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / / / /

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ (0:44) (1:45) (42,0) / / / (0:41) (1:40) (41,3)
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... (0:25) (1:20) (30,8) / / / (0:24) (1:17) (31,4)
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... (0:15) (1:07) (22,5) / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern..................... / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... / / / / / / / / /
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ / / / / / / / / /
717 Wassersport.......................................... / / / / / / / / /
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täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 Spiele....................................................... / / / / / / / / /

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele..................................... / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... / / / / / / / / /

8 Mediennutzung......................................... 1:49 2:07 86,0 (1:48) (2:09) (84,2) (1:49) (2:06) (86,9)
81 Lesen (auch elektronisch)............................ (0:13) (0:50) (25,7) / / / (0:15) (0:51) (30,1)

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ / / / / / / / / /
812 Zeitschriften lesen.................................... / / / / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. / / / / / / / / /
82 Fernsehen, Video und DVD........................... (1:19) (1:54) (69,2) (1:24) (2:04) (67,9) (1:16) (1:49) (69,8)
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ / / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone.......................... (0:17) (0:54) (30,9) / / / (0:18) (0:54) (32,4)

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... (0:10) (0:52) (18,5) / / / / / /
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... / / / / / / / / /
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:32 10:32 100 10:17 10:17 100 10:45 10:45 100
11 Schlafen....................................................... 8:06 8:06 100 7:58 7:58 100 8:13 8:13 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:37 1:38 99,1 1:33 1:34 98,9 1:41 1:42 99,3

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:49 0:50 97,4 0:47 0:48 96,4 0:51 0:52 98,2

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:41 0:43 95,5 0:39 0:41 94,4 0:44 0:45 96,6

2 Erwerbstätigkeit........................................ 3:55 7:53 49,7 5:29 8:55 61,4 2:27 6:21 38,6
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 3:23 7:01 48,2 4:44 7:55 59,9 2:06 5:40 37,1

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:06 0:47 11,9 0:08 0:44 17,3 (0:04) (0:53) (6,9)

242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:25 0:58 43,0 0:35 1:04 54,3 0:16 0:49 32,4

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:24 0:57 42,4 0:34 1:03 53,8 0:15 0:48 31,7

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ (0:04) (3:08) (2,3) (0:05) (3:37) (2,2) (0:04) (2:44) (2,3)
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... (0:03) (2:47) (1,6) / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:02) (2:45) (1,4) / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... (0:01) (0:46) (1,2) / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 4:30 4:39 96,6 3:02 3:14 93,9 5:52 5:55 99,2
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:45 1:02 72,2 0:23 0:43 53,9 1:05 1:13 89,4
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:34 0:51 66,3 0:17 0:38 46,1 0:49 0:58 85,3
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:11 0:27 39,2 0:06 0:23 25,2 0:15 0:29 52,4

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare mit Kind(ern) – 30 bis 44 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen
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täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:32 0:59 54,3 0:19 0:51 36,5 0:45 1:03 71,1
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:27 0:55 49,5 0:12 0:41 28,4 0:42 1:01 69,2
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:14 0:48 30,0 (0:03) (0:35) (7,6) 0:25 0:49 51,0
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:09 0:34 25,4 (0:02) (0:28) (6,3) 0:15 0:34 43,3
432 Bügeln und mangeln................................. 0:05 0:54 8,3 / / / 0:08 0:55 14,9
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:16 1:04 24,5 0:16 1:11 22,0 0:16 0:58 26,8

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:09 1:19 11,0 0:09 1:24 11,3 0:08 1:14 10,6
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... 0:02 0:24 8,4 (0:02) (0:30) (5,6) 0:02 0:21 11,0
446 Hund spazieren führen............................. 0:03 0:56 6,0 (0:03) (0:52) (6,3) (0:03) (0:59) (5,8)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:07 1:21 9,1 0:12 1:28 13,8 (0:03) (1:03) (4,7)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ (0:03) (2:22) (1,9) (0:04) (2:21) (3,0) / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. (0:01) (1:18) (1,2) / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ (0:00) (0:31) (1,4) (0:01) (0:32) (2,3) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:43 4,3 (0:03) (0:51) (6,0) (0:01) (0:26) (2,6)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:31 1:06 47,7 0:25 1:02 39,7 0:38 1:09 55,2
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:25 1:00 42,4 0:19 0:56 33,3 0:32 1:02 51,0
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:02 0:30 5,9 (0:02) (0:33) (5,9) (0:02) (0:27) (5,8)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:01) (1:06) (1,8) / / / (0:02) (1:17) (2,0)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:03 1:02 4,9 (0:03) (1:10) (4,1) (0:03) (0:57) (5,6)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 1:18 1:47 72,8 0:52 1:22 63,7 1:42 2:06 81,4

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:37 1:01 60,4 0:22 0:44 49,1 0:51 1:12 70,9
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... 0:05 0:45 11,8 (0:02) (0:38) (4,6) 0:09 0:47 18,5
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. 0:21 1:12 29,5 0:20 1:12 27,8 0:22 1:12 31,0
474 Gespräche mit Kindern............................. 0:03 0:26 12,3 (0:02) (0:25) (7,3) 0:04 0:26 17,0
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ 0:07 0:50 13,6 (0:04) (0:52) (7,9) 0:09 0:49 19,0
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... 0:03 0:26 11,9 (0:02) (0:25) (6,8) 0:04 0:27 16,6
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:01) (0:43) (1,8) / / / (0:01) (0:32) (2,4)
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:20 0:46 43,2 0:16 0:44 35,5 0:24 0:48 50,4
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:11 0:36 31,7 0:09 0:35 26,7 0:13 0:36 36,4
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:05 0:36 12,9 0:04 0:39 10,3 0:05 0:35 15,3
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:25 0:49 50,6 0:17 0:41 40,3 0:33 0:54 60,3
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:10 0:34 29,2 0:08 0:34 24,1 0:12 0:34 34,0
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:14 0:43 31,7 0:07 0:34 20,5 0:20 0:47 42,2
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:00) (0:38) (1,1) / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:14 1:54 12,5 0:16 2:17 11,8 0:13 1:35 13,2
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:06 2:21 4,2 (0:07) (2:38) (4,7) (0:04) (2:00) (3,6)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:03 1:07 4,4 (0:03) (1:25) (3,9) (0:03) (0:54) (5,0)
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:03 1:13 4,1 (0:03) (1:15) (3,6) (0:03) (1:12) (4,6)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:02 0:35 6,9 (0:03) (0:39) (7,0) 0:02 0:32 6,9

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:36 2:06 75,6 1:31 2:09 70,5 1:40 2:04 80,4
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:33 1:00 56,1 0:30 1:00 50,0 0:37 1:00 61,8
611 Gespräche............................................. 0:27 1:00 45,3 0:27 1:02 43,3 0:28 0:59 47,1
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:06 0:28 21,7 0:03 0:24 12,4 0:09 0:30 30,5
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:17 2:40 10,5 0:17 2:48 10,1 0:17 2:33 10,9
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:10 3:00 5,5 (0:10) (3:14) (5,1) (0:10) (2:48) (5,9)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:17 1:04 26,7 0:16 1:07 24,6 0:17 1:01 28,6
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:13 0:55 23,8 0:12 0:57 21,4 0:14 0:53 26,0
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:06 1:03 9,0 (0:06) (1:07) (8,3) 0:06 1:00 9,6

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:37 1:46 35,2 0:41 2:00 34,4 0:34 1:34 36,1
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:20 1:31 22,3 0:21 1:39 21,5 0:19 1:24 23,0
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:07 1:03 10,4 0:06 1:03 9,4 0:07 1:03 11,4
712 Joggen, Walking, Wandern..................... (0:03) (1:28) (3,1) (0:03) (1:30) (3,1) (0:03) (1:26) (3,1)
713 Radsport, Skaten................................... (0:02) (1:39) (2,0) (0:02) (1:38) (2,1) (0:02) (1:41) (1,9)
715 Ballspiele.............................................. (0:01) (1:31) (1,4) / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ (0:02) (1:00) (3,6) (0:02) (1:04) (2,8) (0:02) (0:58) (4,3)
717 Wassersport.......................................... (0:03) (1:43) (3,0) (0:03) (1:44) (3,0) (0:03) (1:41) (2,9)
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:00) (0:30) (1,7) / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. (0:02) (1:04) (2,6) / / / (0:02) (0:53) (3,1)
75 Technische und andere Hobbys................ (0:02) (0:52) (3,8) (0:02) (1:01) (2,8) (0:02) (0:47) (4,8)
76 Spiele....................................................... 0:09 1:26 10,6 0:11 1:36 11,6 0:07 1:14 9,5

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:04 1:33 4,2 (0:04) (1:37) (4,1) (0:04) (1:29) (4,2)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... (0:01) (0:38) (1,3) / / / / / /
763 Computerspiele..................................... 0:04 1:25 5,1 (0:06) (1:33) (6,9) (0:02) (1:11) (3,5)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:03 0:36 7,9 (0:03) (0:40) (8,3) 0:02 0:32 7,6

8 Mediennutzung......................................... 2:17 2:30 91,0 2:24 2:39 90,3 2:10 2:22 91,7
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:18 0:47 37,8 0:14 0:42 32,2 0:22 0:50 43,1

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:06 0:30 18,4 0:06 0:32 18,6 0:05 0:29 18,1
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:01) (0:34) (1,9) / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. 0:04 0:55 6,8 (0:02) (0:53) (4,5) 0:05 0:55 8,9
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:38 2:06 78,1 1:45 2:13 78,7 1:32 1:59 77,5
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:02 0:52 4,3 (0:03) (0:57) (5,4) (0:01) (0:43) (3,4)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:18 0:58 31,7 0:22 1:07 32,7 0:15 0:50 30,7

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 0:53 16,4 0:10 0:59 17,2 0:07 0:47 15,6
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:04 0:30 12,0 0:03 0:33 10,7 0:04 0:29 13,2
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:35 10:35 100 10:26 10:26 100 10:47 10:47 100
11 Schlafen....................................................... 8:04 8:04 100 7:59 7:59 100 8:10 8:10 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:42 1:43 99,0 1:40 1:41 98,9 1:44 1:45 99,0

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:50 0:51 97,4 0:47 0:48 97,3 0:53 0:55 97,6

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:42 0:44 94,5 0:40 0:42 93,8 0:45 0:47 95,4

2 Erwerbstätigkeit........................................ 4:10 7:44 53,9 5:14 8:31 61,4 2:45 6:15 43,8
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 3:33 6:54 51,4 4:26 7:38 58,2 2:21 5:33 42,2

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:09 1:03 13,9 0:12 1:07 18,5 (0:04) (0:51) (7,7)

242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:27 1:00 44,5 0:34 1:06 51,1 0:17 0:49 35,5

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:25 0:59 43,2 0:32 1:04 49,6 0:17 0:49 34,5

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ (0:03) (2:46) (1,6) / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... (0:02) (2:37) (1,4) / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 3:49 4:03 94,2 2:51 3:08 90,6 5:08 5:10 99,1
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:44 1:03 70,3 0:26 0:45 56,5 1:09 1:18 88,9
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:33 0:52 63,5 0:19 0:39 47,6 0:52 1:01 85,0
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:11 0:29 38,5 0:07 0:25 27,7 0:17 0:32 52,9

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare mit Kind(ern) – 45 bis 64 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Paare mit Kind(ern) – 45 bis 64 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:32 1:00 52,6 0:18 0:49 37,5 0:49 1:08 72,8
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:26 0:57 46,4 0:12 0:42 28,1 0:46 1:04 71,1
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:15 0:54 27,0 (0:02) (0:32) (7,4) 0:31 0:58 53,3
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:09 0:38 23,0 (0:02) (0:26) (6,0) 0:18 0:40 45,7
432 Bügeln und mangeln................................. 0:05 0:56 8,4 / / / 0:10 0:57 17,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:21 1:14 28,9 0:20 1:20 25,7 0:23 1:08 33,1

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:11 1:27 12,4 0:11 1:38 11,6 0:10 1:14 13,4
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... 0:03 0:26 10,1 (0:02) (0:29) (7,8) 0:03 0:23 13,2
446 Hund spazieren führen............................. 0:06 1:04 9,1 (0:05) (0:56) (8,6) (0:07) (1:12) (9,9)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:12 1:44 11,8 0:19 1:49 17,0 (0:04) (1:19) (4,8)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ (0:05) (2:54) (2,7) (0:07) (3:06) (3,5) / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. (0:01) (1:45) (1,4) (0:02) (1:50) (2,2) / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ (0:01) (0:53) (1,9) (0:02) (0:58) (2,6) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:03 0:54 5,4 (0:05) (0:57) (8,2) / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:37 1:14 50,0 0:28 1:06 41,8 0:49 1:20 60,9
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:30 1:06 45,3 0:22 1:00 36,6 0:40 1:11 57,0
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:02 0:26 6,1 (0:02) (0:28) (5,7) (0:02) (0:24) (6,6)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:01) (1:09) (2,0) / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste (0:04) (1:11) (5,4) (0:04) (1:26) (4,3) (0:04) (0:58) (6,9)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:25 1:03 39,4 0:22 1:05 33,8 0:29 1:02 46,9

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:08 0:31 24,4 0:07 0:33 19,9 0:09 0:29 30,4
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... 0:04 0:54 7,9 (0:03) (0:58) (4,7) (0:06) (0:52) (12,1)
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. 0:04 1:05 6,7 (0:05) (1:05) (8,0) (0:03) (1:04) (4,9)
474 Gespräche mit Kindern............................. 0:03 0:28 11,3 (0:03) (0:29) (8,6) 0:04 0:27 14,8
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ 0:04 1:00 6,0 (0:03) (1:02) (5,3) (0:04) (0:59) (6,9)
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... (0:01) (0:25) (2,9) (0:01) (0:28) (2,9) / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:01) (0:33) (2,5) / / / (0:01) (0:39) (3,3)
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:21 0:50 41,0 0:18 0:49 36,3 0:25 0:52 47,3
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:10 0:38 27,5 0:09 0:37 25,7 0:12 0:40 29,8
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:07 0:43 15,2 0:06 0:51 12,0 0:07 0:36 19,5
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:22 0:49 44,3 0:18 0:47 37,3 0:28 0:51 53,7
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:11 0:39 29,5 0:09 0:38 23,2 0:15 0:39 38,0
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:08 0:41 20,2 0:07 0:40 16,6 0:11 0:43 25,1
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:42) (2,3) (0:01) (0:43) (2,2) / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:18 2:07 13,9 0:17 2:16 12,8 0:18 1:57 15,4
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:06) (2:18) (4,1) (0:05) (2:07) (4,3) (0:06) (2:35) (3,9)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:05 1:24 5,8 (0:05) (1:40) (4,9) (0:05) (1:09) (6,9)
53 Teilnahme an Versammlungen..................... (0:04) (1:44) (3,8) (0:04) (1:50) (3,2) (0:05) (1:38) (4,7)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:03 0:41 7,9 (0:04) (0:48) (7,6) (0:03) (0:32) (8,3)

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:31 2:03 74,4 1:27 2:03 70,3 1:38 2:03 79,8
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:31 0:57 53,4 0:28 0:57 48,3 0:35 0:57 60,2
611 Gespräche............................................. 0:24 0:58 41,9 0:24 0:58 40,6 0:25 0:57 43,7
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:06 0:29 22,1 0:04 0:27 15,0 0:09 0:30 31,6
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:17 2:40 10,7 0:17 2:39 10,5 (0:18) (2:42) (11,0)
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:09 2:58 5,0 (0:09) (2:53) (5,0) (0:09) (3:04) (5,1)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:17 0:59 28,3 0:17 1:01 27,0 0:17 0:55 29,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:11 0:56 19,6 0:10 0:57 18,2 0:12 0:55 21,3
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:06 1:07 8,9 0:06 1:08 8,6 (0:06) (1:06) (9,4)

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:42 1:49 38,5 0:42 1:54 37,1 0:42 1:43 40,3
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:22 1:31 24,4 0:23 1:36 23,8 0:22 1:25 25,2
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:07 1:09 10,0 0:07 1:10 9,5 (0:07) (1:07) (10,7)
712 Joggen, Walking, Wandern..................... (0:03) (1:33) (3,6) (0:03) (1:33) (3,2) (0:04) (1:32) (4,2)
713 Radsport, Skaten................................... (0:02) (1:42) (2,3) (0:03) (1:44) (2,7) / / /
715 Ballspiele.............................................. (0:01) (1:36) (1,3) / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:04 0:59 6,4 (0:03) (0:58) (5,9) (0:04) (0:59) (7,1)
717 Wassersport.......................................... (0:02) (1:20) (2,5) (0:02) (1:22) (2,4) (0:02) (1:18) (2,7)
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code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:27) (2,4) / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. (0:03) (1:25) (3,0) (0:02) (1:20) (3,0) (0:03) (1:32) (3,1)
75 Technische und andere Hobbys................ (0:03) (0:58) (4,4) (0:02) (0:58) (4,2) (0:03) (0:58) (4,8)
76 Spiele....................................................... 0:08 1:21 10,3 0:09 1:30 9,8 (0:08) (1:11) (11,0)

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ (0:04) (1:31) (4,3) (0:04) (1:37) (4,0) (0:04) (1:26) (4,8)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... (0:01) (0:41) (2,0) / / / / / /
763 Computerspiele..................................... (0:03) (1:19) (4,4) (0:04) (1:32) (4,6) (0:02) (0:59) (4,0)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:36 10,1 (0:03) (0:36) (8,9) (0:04) (0:35) (11,8)

8 Mediennutzung......................................... 2:35 2:50 91,1 2:45 3:01 91,3 2:21 2:35 90,8
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:27 0:57 48,2 0:24 0:57 42,7 0:31 0:56 55,5

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:09 0:36 25,9 0:10 0:40 26,4 0:08 0:31 25,3
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:01) (0:37) (2,1) / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. 0:05 1:01 7,4 (0:04) (1:05) (5,6) (0:06) (0:58) (9,7)
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:44 2:15 77,2 1:53 2:21 80,1 1:32 2:06 73,5
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ (0:02) (0:47) (4,5) (0:03) (0:50) (5,5) (0:01) (0:39) (3,2)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:22 1:07 32,5 0:26 1:12 35,5 0:16 0:57 28,4

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 0:58 15,0 0:11 1:02 17,2 (0:06) (0:50) (12,0)
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:05 0:36 13,2 0:05 0:37 13,4 0:04 0:35 12,8
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:46 11:47 100 11:37 11:38 100 11:56 11:56 100
11 Schlafen....................................................... 9:33 9:33 100 9:34 9:34 100 9:31 9:32 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:25 1:27 98,7 1:23 1:25 98,4 1:27 1:28 99,0

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:48 0:51 95,4 0:40 0:43 94,2 0:57 0:59 96,7

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:41 0:45 92,6 0:34 0:38 90,3 0:50 0:52 95,0

2 Erwerbstätigkeit........................................ (0:18) (5:48) (5,3) (0:23) (5:56) (6,4) (0:13) (5:34) (4,0)
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. (0:14) (6:35) (3,6) (0:19) (6:42) (4,6) / / /
22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... (0:02) (1:36) (1,9) / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ (0:02) (0:56) (3,6) (0:02) (0:55) (4,3) / / /

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... (0:02) (0:55) (3,4) / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ 3:52 6:03 63,9 3:49 6:01 63,6 3:55 6:05 64,3
31 Unterricht in der Schule............................... 2:17 4:47 47,8 2:17 4:46 47,8 2:18 4:47 47,8

32 Betreuung in der Schule............................... 0:08 2:30 5,4 (0:09) (2:33) (5,7) (0:08) (2:27) (5,1)

33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... (0:02) (1:24) (2,6) (0:02) (1:17) (2,4) (0:03) (1:31) (2,9)

34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ 0:41 1:27 46,7 0:39 1:26 45,4 0:43 1:29 48,1

351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... 0:41 1:27 46,6 0:39 1:25 45,3 0:43 1:29 48,1

353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... 0:10 0:46 21,3 0:10 0:45 22,3 0:10 0:48 20,2

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:02) (1:42) (2,2) / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:34 1:07 50,2 0:33 1:06 49,8 0:34 1:08 50,5

931 dar. Wegezeiten Schule................................ 0:32 1:06 49,4 0:32 1:05 49,1 0:33 1:07 49,7

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 1:03 1:28 71,9 0:53 1:20 66,2 1:14 1:35 78,1
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:10 0:35 27,8 0:07 0:31 22,5 0:13 0:38 33,6
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:07 0:38 18,4 0:04 0:33 13,4 0:10 0:40 23,7
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:03 0:20 13,6 0:02 0:20 11,8 0:03 0:21 15,5

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Kinder in Paarhaushalten – 10 bis 17 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:09 0:46 19,7 0:08 0:47 16,5 0:11 0:46 23,2
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:08 0:45 18,2 0:06 0:44 14,4 0:10 0:46 22,3
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. (0:01) (0:34) (2,4) / / / (0:01) (0:37) (3,6)
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... (0:00) (0:23) (1,8) / / / (0:01) (0:25) (2,7)
432 Bügeln und mangeln................................. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:07 0:50 14,3 0:06 0:51 11,5 0:08 0:49 17,3

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... (0:01) (1:18) (1,9) (0:02) (1:27) (2,2) / / /
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... 0:03 0:35 8,4 (0:02) (0:33) (6,0) 0:04 0:37 11,0
446 Hund spazieren führen............................. (0:02) (0:46) (4,0) (0:02) (0:45) (3,5) (0:02) (0:46) (4,5)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... (0:02) (1:23) (2,4) (0:03) (1:19) (3,3) / / /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. (0:01) (0:58) (1,3) (0:01) (1:07) (2,1) / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:16 1:14 21,6 0:13 1:10 18,8 0:19 1:18 24,7
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:13 1:12 18,4 0:10 1:07 15,4 0:16 1:16 21,7
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste (0:02) (0:57) (3,2) (0:02) (0:58) (3,1) (0:02) (0:56) (3,3)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. (0:01) (0:48) (1,5) / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:01) (0:52) (2,0) (0:01) (0:57) (2,5) / / /

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 108



7.0

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Kinder in Paarhaushalten – 10 bis 17 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:10 0:31 32,8 0:09 0:30 31,1 0:11 0:32 34,5
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:29 31,1 0:08 0:28 29,4 0:10 0:30 33,0
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ (0:01) (0:37) (2,0) / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:07 0:44 14,8 0:05 0:43 12,4 0:08 0:45 17,5
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:06 0:44 12,6 0:05 0:42 10,7 0:07 0:45 14,7
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:12 2:03 9,6 0:11 2:05 8,9 0:13 2:02 10,4
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:03) (2:12) (2,6) (0:03) (2:23) (2,4) (0:03) (2:01) (2,9)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ (0:03) (1:36) (2,7) (0:02) (1:35) (2,2) (0:03) (1:37) (3,2)
53 Teilnahme an Versammlungen..................... (0:04) (1:41) (3,9) (0:04) (1:47) (3,7) (0:04) (1:36) (4,2)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:02 0:31 6,1 (0:02) (0:31) (5,2) (0:02) (0:31) (7,0)

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:48 2:17 78,2 1:39 2:13 74,2 1:57 2:21 82,5
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:35 1:04 55,2 0:29 0:59 49,0 0:42 1:08 61,8
611 Gespräche............................................. 0:31 1:01 50,3 0:26 0:57 45,0 0:36 1:04 56,0
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:04 0:35 12,5 0:03 0:34 9,2 0:06 0:36 16,0
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:20 3:04 10,9 0:20 3:17 10,0 0:21 2:53 12,0
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:12 3:17 5,9 (0:12) (3:23) (5,7) (0:12) (3:10) (6,2)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:20 1:04 31,1 0:20 1:05 30,5 0:20 1:02 31,7
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:13 0:52 25,9 0:12 0:52 24,0 0:15 0:53 28,0
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:06 1:06 9,3 (0:06) (1:12) (8,4) 0:06 1:00 10,3

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 2:11 3:00 72,6 2:41 3:20 80,5 1:39 2:34 64,1
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:38 1:57 32,3 0:45 2:06 36,1 0:30 1:45 28,2
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:04 1:16 5,3 (0:04) (1:23) (4,4) (0:04) (1:11) (6,2)
712 Joggen, Walking, Wandern..................... (0:01) (1:35) (1,5) / / / / / /
713 Radsport, Skaten................................... (0:03) (1:33) (3,3) (0:04) (1:37) (4,1) (0:02) (1:27) (2,4)
715 Ballspiele.............................................. 0:13 1:43 12,6 0:20 1:48 19,0 (0:05) (1:24) (5,7)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ (0:03) (1:17) (3,5) / / / (0:04) (1:15) (5,2)
717 Wassersport.......................................... 0:06 2:06 4,5 (0:06) (2:10) (4,9) (0:05) (2:00) (4,2)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Kinder in Paarhaushalten – 10 bis 17 Jahre

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:25) (3,7) (0:01) (0:26) (3,9) (0:01) (0:24) (3,5)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. 0:09 1:08 13,4 0:07 1:03 10,6 0:12 1:12 16,5
75 Technische und andere Hobbys................ (0:02) (0:55) (3,6) (0:01) (0:44) (2,7) (0:03) (1:02) (4,7)
76 Spiele....................................................... 1:10 2:19 50,5 1:35 2:34 61,4 0:44 1:54 38,8

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:23 1:46 21,4 0:24 1:46 22,4 0:21 1:45 20,4
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... (0:03) (1:05) (4,7) (0:04) (1:11) (5,8) (0:02) (0:54) (3,4)
763 Computerspiele..................................... 0:37 2:00 30,8 0:58 2:18 42,3 0:14 1:16 18,4
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:08 0:40 20,5 0:09 0:42 21,4 0:07 0:38 19,5

8 Mediennutzung......................................... 2:32 2:51 88,7 2:30 2:51 87,6 2:33 2:50 89,9
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:22 1:10 31,3 0:17 1:06 26,0 0:27 1:13 37,0

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ (0:01) (0:28) (2,4) (0:01) (0:28) (2,5) / / /
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:01) (0:40) (1,7) / / / / / /
813 Bücher lesen............................................. 0:04 1:00 6,8 (0:03) (0:52) (5,6) (0:05) (1:05) (8,0)
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:38 2:14 73,1 1:41 2:19 72,7 1:35 2:09 73,4
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:09 0:57 16,3 0:09 1:00 15,3 0:09 0:53 17,4
84 Computer und Smartphone.......................... 0:22 1:25 26,0 0:23 1:35 23,8 0:22 1:17 28,4

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:07 1:13 9,8 (0:07) (1:16) (9,0) 0:08 1:11 10,7
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:07 1:06 9,9 (0:06) (1:18) (8,0) 0:07 0:57 12,0
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:40 11:40 100 11:34 11:34 100 11:47 11:47 100
11 Schlafen....................................................... 9:22 9:22 99,9 9:23 9:24 99,9 9:20 9:21 99,9

12 Essen und Trinken........................................ 1:26 1:27 98,2 1:25 1:27 98,1 1:26 1:27 98,4

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:53 0:55 95,5 0:45 0:48 94,2 1:00 1:02 96,7

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:43 0:46 92,7 0:36 0:39 91,0 0:50 0:53 94,4

2 Erwerbstätigkeit........................................ 0:22 5:03 7,1 0:23 5:03 7,7 0:20 5:02 6,6
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 0:14 5:11 4,5 (0:15) (5:00) (4,9) (0:13) (5:26) (4,1)

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... (0:04) (2:28) (2,7) (0:05) (2:37) (2,9) (0:03) (2:16) (2,4)

242 dar. Arbeitssuche...................................... (0:01) (1:25) (0,8) / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:03 1:01 4,9 (0:03) (1:08) (5,0) (0:02) (0:52) (4,7)

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:02 1:02 4,0 (0:03) (1:13) (4,2) (0:02) (0:49) (3,9)

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ 3:42 5:56 62,4 3:42 5:56 62,2 3:43 5:56 62,6
31 Unterricht in der Schule............................... 1:45 4:46 36,6 1:43 4:47 36,0 1:46 4:46 37,1

32 Betreuung in der Schule............................... 0:07 2:34 4,5 (0:07) (2:36) (4,4) (0:07) (2:33) (4,6)

33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... (0:02) (1:29) (1,9) (0:01) (1:27) (1,7) (0:02) (1:30) (2,1)

34 Hochschule.................................................. 0:16 3:57 6,7 (0:18) (4:01) (7,5) (0:14) (3:52) (5,9)

35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ 0:51 1:55 44,9 0:51 1:56 44,1 0:52 1:53 45,8

351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... 0:32 1:30 35,5 0:29 1:27 33,7 0:35 1:34 37,3

353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... 0:19 3:24 9,5 0:22 3:30 10,5 0:17 3:17 8,5

36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... 0:10 0:56 18,1 0:10 0:51 18,7 0:11 1:01 17,5

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:03) (2:08) (2,2) (0:03) (2:09) (2,2) (0:03) (2:08) (2,1)

93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:32 1:09 46,0 0:31 1:09 45,8 0:32 1:09 46,1

931 dar. Wegezeiten Schule................................ 0:25 1:06 38,8 0:25 1:05 38,0 0:26 1:06 39,6

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 1:12 1:38 74,1 0:59 1:26 68,4 1:26 1:48 79,9
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:13 0:38 34,0 0:10 0:35 28,3 0:16 0:41 40,0
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:10 0:38 25,7 0:07 0:34 20,0 0:13 0:40 31,6
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:03 0:21 15,1 0:03 0:21 13,3 0:03 0:20 17,0

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Personen unter 16 Jahren, Schüler/-innen und Studierende

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:09 0:44 21,0 0:08 0:44 17,5 0:11 0:44 24,7
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:08 0:43 19,4 0:06 0:42 15,3 0:10 0:44 23,6
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:01 0:33 4,3 (0:01) (0:26) (2,1) 0:02 0:36 6,6
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:01 0:25 3,6 (0:00) (0:20) (1,8) (0:01) (0:26) (5,4)
432 Bügeln und mangeln................................. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:07 0:53 13,7 0:06 0:57 11,2 0:08 0:50 16,3

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... (0:02) (1:15) (2,2) (0:02) (1:26) (2,9) (0:01) (0:55) (1,5)
442 Pflanzenpflege drinnen............................. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......................................... 0:03 0:35 7,4 0:02 0:33 5,7 0:03 0:36 9,2
446 Hund spazieren führen............................. 0:02 0:49 4,1 (0:01) (0:47) (3,0) 0:03 0:51 5,3
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:02 1:16 2,9 (0:03) (1:12) (3,5) (0:02) (1:21) (2,2)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. (0:01) (0:53) (1,6) (0:01) (1:02) (2,3) / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:18 1:08 26,0 0:14 1:01 22,6 0:21 1:13 29,6
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:14 1:04 22,4 0:11 0:59 19,0 0:17 1:07 25,9
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... (0:01) (0:32) (1,9) (0:01) (0:30) (1,7) (0:01) (0:35) (2,0)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:01) (0:56) (1,2) / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:02 1:02 3,2 (0:02) (1:03) (2,5) (0:02) (1:01) (3,8)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. (0:02) (1:34) (2,0) (0:01) (1:25) (1,3) (0:03) (1:39) (2,7)

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... (0:01) (1:04) (1,5) / / / (0:01) (1:05) (2,2)
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. (0:01) (1:15) (0,7) / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:01) (0:47) (1,8) (0:01) (0:50) (2,3) (0:01) (0:43) (1,3)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Personen unter 16 Jahren, Schüler/-innen und Studierende

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:11 0:34 32,6 0:10 0:33 30,0 0:12 0:34 35,3
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:30 29,6 0:08 0:29 26,9 0:10 0:30 32,4
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:02 0:41 4,1 (0:02) (0:45) (3,6) (0:02) (0:37) (4,5)
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:08 0:44 18,1 0:06 0:42 14,8 0:10 0:46 21,5
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:07 0:43 15,7 0:05 0:42 12,9 0:08 0:44 18,5
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... (0:00) (0:42) (1,0) / / / (0:01) (0:44) (1,5)
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:13 2:09 10,2 0:12 2:09 9,5 0:14 2:09 11,1
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:04 2:37 2,8 (0:04) (2:32) (2,8) (0:05) (2:41) (2,9)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:03 1:35 3,5 (0:03) (1:36) (2,9) (0:04) (1:35) (4,1)
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:03 1:31 3,4 (0:03) (1:35) (3,2) (0:03) (1:27) (3,7)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:02 0:38 6,1 0:02 0:38 5,4 0:03 0:37 6,7

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:02 2:35 78,8 1:52 2:31 74,3 2:12 2:38 83,5
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:39 1:09 56,6 0:31 1:03 49,9 0:47 1:15 63,5
611 Gespräche............................................. 0:33 1:06 49,3 0:27 1:02 43,1 0:39 1:10 55,8
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:06 0:39 16,6 0:05 0:37 12,8 0:08 0:40 20,6
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:23 3:03 12,7 0:23 3:19 11,7 0:23 2:50 13,7
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:10 3:16 5,1 0:10 3:22 5,1 0:10 3:10 5,2
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:19 1:06 29,0 0:18 1:04 28,4 0:20 1:08 29,7
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:18 0:58 30,3 0:16 0:57 28,6 0:19 0:58 32,2
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:07 1:00 11,6 0:07 1:03 10,7 0:07 0:58 12,6

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 1:52 2:52 65,0 2:20 3:10 73,7 1:22 2:26 56,1
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:34 1:54 30,0 0:40 1:59 33,9 0:27 1:46 26,0
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:05 1:16 6,1 0:04 1:18 5,6 0:05 1:15 6,7
712 Joggen, Walking, Wandern..................... (0:02) (1:28) (2,3) (0:02) (1:27) (2,2) (0:02) (1:28) (2,4)
713 Radsport, Skaten................................... 0:03 1:27 2,9 (0:03) (1:29) (3,7) (0:02) (1:23) (2,1)
715 Ballspiele.............................................. 0:10 1:43 9,7 0:16 1:46 14,7 (0:04) (1:31) (4,4)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:04 1:31 4,3 (0:03) (1:39) (3,1) 0:05 1:26 5,5
717 Wassersport.......................................... 0:05 2:12 3,9 (0:06) (2:17) (4,3) (0:04) (2:05) (3,5)
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... 0:01 0:26 3,7 (0:01) (0:25) (4,2) (0:01) (0:27) (3,1)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. 0:07 1:10 10,3 0:06 1:09 8,1 0:09 1:11 12,7
75 Technische und andere Hobbys................ 0:02 1:01 3,2 (0:01) (1:01) (2,4) (0:02) (1:01) (4,1)
76 Spiele....................................................... 0:57 2:19 41,2 1:20 2:34 52,1 0:33 1:52 29,9

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:17 1:47 15,6 0:18 1:51 16,3 0:15 1:42 14,8
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... 0:03 1:10 3,6 (0:03) (1:14) (4,5) (0:02) (1:02) (2,7)
763 Computerspiele..................................... 0:33 2:04 26,2 0:52 2:19 37,5 0:12 1:22 14,6
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:07 0:40 17,9 0:08 0:41 19,8 0:06 0:39 16,0

8 Mediennutzung......................................... 2:39 2:59 88,6 2:40 3:01 88,3 2:38 2:58 89,0
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:22 1:11 30,5 0:19 1:10 26,9 0:25 1:12 34,2

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ (0:01) (0:31) (2,9) (0:01) (0:33) (3,4) (0:01) (0:28) (2,3)
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:01) (0:43) (1,5) (0:01) (0:43) (1,5) (0:01) (0:44) (1,5)
813 Bücher lesen............................................. 0:05 1:08 7,7 0:05 1:13 6,7 0:06 1:04 8,7
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:40 2:18 72,2 1:41 2:19 72,5 1:38 2:17 71,9
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:08 0:59 13,6 0:08 1:01 12,5 0:08 0:57 14,7
84 Computer und Smartphone.......................... 0:29 1:29 33,1 0:32 1:41 31,9 0:27 1:17 34,4

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:11 1:17 14,9 0:13 1:25 14,8 0:10 1:08 14,9
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:08 1:01 12,9 0:08 1:07 11,2 0:08 0:57 14,6
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 10:35 10:35 100 10:26 10:26 100 10:47 10:47 100
11 Schlafen....................................................... 8:09 8:09 100 8:05 8:05 100 8:14 8:14 100

12 Essen und Trinken........................................ 1:32 1:34 98,2 1:32 1:33 98,0 1:33 1:35 98,4

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 0:54 0:55 97,4 0:49 0:51 96,6 0:59 1:00 98,2

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:46 0:48 95,5 0:42 0:44 94,5 0:51 0:52 96,7

2 Erwerbstätigkeit........................................ 4:55 8:11 60,1 5:29 8:43 62,9 4:15 7:29 56,8
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 4:11 7:13 58,1 4:41 7:41 61,0 3:36 6:35 54,7

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. 0:03 2:54 1,6 (0:02) (2:39) (1,4) (0:03) (3:07) (1,8)

24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:08 0:57 14,5 0:10 0:57 16,8 0:07 0:56 11,8

242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:32 1:01 53,0 0:36 1:05 55,1 0:29 0:56 50,6

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:31 1:00 51,9 0:34 1:04 53,9 0:27 0:55 49,4

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... (0:00) (0:32) (1,0) (0:00) (0:30) (0,8) (0:00) (0:33) (1,1)

3 Qualifikation, Bildung................................ 0:09 3:48 3,8 0:08 3:45 3,5 0:10 3:52 4,2
31 Unterricht in der Schule............................... (0:03) (5:11) (0,9) (0:02) (5:21) (0,7) (0:03) (5:02) (1,0)

32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ (0:01) (1:44) (1,1) (0:01) (1:58) (1,1) (0:01) (1:25) (1,0)

351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... (0:01) (1:23) (0,7) / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... 0:03 2:16 2,1 (0:02) (2:12) (1,8) (0:03) (2:19) (2,5)

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... 0:02 2:27 1,6 (0:02) (2:33) (1,5) (0:03) (2:22) (1,9)

93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:02 1:16 2,0 (0:01) (1:12) (1,9) (0:02) (1:21) (2,1)

931 dar. Wegezeiten Schule................................ (0:01) (1:28) (1,1) (0:01) (1:23) (0,9) (0:01) (1:32) (1,2)

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 2:44 3:02 89,9 2:08 2:29 85,7 3:27 3:38 94,8
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 0:31 0:51 61,1 0:21 0:42 49,9 0:44 0:59 74,5
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:24 0:43 55,0 0:15 0:36 42,9 0:34 0:48 69,3
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:07 0:25 29,0 0:05 0:24 22,1 0:10 0:27 37,1

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Erwerbstätige

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:22 0:53 42,0 0:15 0:49 31,5 0:30 0:56 54,5
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:19 0:50 37,5 0:11 0:43 24,9 0:28 0:54 52,3
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:09 0:44 21,4 0:03 0:32 9,2 0:17 0:48 35,8
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:05 0:31 17,0 0:02 0:27 7,6 0:09 0:33 28,0
432 Bügeln und mangeln................................. 0:03 0:49 6,3 (0:01) (0:40) (1,9) 0:06 0:51 11,6
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:17 1:07 24,6 0:15 1:13 20,9 0:18 1:03 29,1

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:07 1:22 8,9 0:08 1:29 8,6 0:07 1:14 9,3
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:00) (0:21) (1,0) / / / (0:00) (0:20) (1,6)
445 Haustierpflege.......................................... 0:03 0:28 9,4 0:02 0:29 6,7 0:03 0:27 12,5
446 Hund spazieren führen............................. 0:05 1:07 7,0 0:04 1:04 6,3 0:05 1:09 7,7
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:07 1:20 8,2 0:10 1:27 11,2 0:03 1:02 4,7

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:02 2:42 1,4 0:03 2:40 1,9 (0:01) (2:47) (0,9)
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. (0:01) (1:18) (0,8) (0:01) (1:23) (1,0) / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ 0:00 0:37 1,2 (0:01) (0:40) (1,7) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:45 4,5 0:03 0:51 5,9 0:01 0:29 2,8
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:29 1:04 46,2 0:24 1:00 40,7 0:36 1:07 52,7
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:23 0:58 40,2 0:19 0:56 34,4 0:28 1:00 47,1
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:02 0:31 6,5 0:02 0:33 6,5 0:02 0:29 6,5
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. 0:01 0:59 2,3 (0:01) (0:46) (1,8) 0:02 1:08 3,0
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:03 0:58 4,7 0:02 1:00 3,8 0:03 0:56 5,8
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:15 1:27 17,8 0:12 1:17 15,4 0:20 1:35 20,7

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:06 0:46 13,8 0:05 0:42 11,3 0:08 0:50 16,8
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... 0:01 0:44 2,7 (0:01) (0:41) (1,2) 0:02 0:45 4,4
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. 0:04 1:11 6,3 0:04 1:12 6,2 0:04 1:10 6,4
474 Gespräche mit Kindern............................. 0:01 0:27 3,4 0:01 0:26 2,2 0:01 0:27 4,9
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ 0:02 0:49 3,1 0:01 0:54 1,9 0:02 0:47 4,5
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... 0:01 0:26 2,5 (0:00) (0:26) (1,5) 0:01 0:26 3,6
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:01 0:41 1,4 (0:01) (0:48) (1,2) (0:01) (0:36) (1,8)
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Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:16 0:44 36,3 0:14 0:43 32,3 0:19 0:45 41,1
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:33 26,3 0:08 0:33 23,8 0:10 0:34 29,1
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:05 0:40 11,5 0:05 0:45 10,4 0:05 0:36 12,8
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:16 0:44 36,5 0:13 0:43 30,9 0:20 0:45 43,1
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:11 0:38 28,8 0:09 0:39 24,2 0:13 0:38 34,3
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:03 0:40 8,0 0:02 0:34 5,6 0:05 0:43 10,8
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:01 0:41 1,6 (0:01) (0:40) (1,7) (0:01) (0:42) (1,5)

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:16 1:57 13,9 0:17 2:01 13,9 0:16 1:52 13,9
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:05 2:25 3,8 0:06 2:25 4,3 0:04 2:25 3,1
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:05 1:23 6,5 0:05 1:28 5,8 0:06 1:19 7,3
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:02 1:17 3,2 0:02 1:18 3,2 0:02 1:17 3,2
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:03 0:40 7,4 0:03 0:40 7,4 0:03 0:40 7,4

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:43 2:19 74,3 1:40 2:22 70,6 1:47 2:16 78,8
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:34 1:04 52,6 0:31 1:05 47,7 0:37 1:04 58,3
611 Gespräche............................................. 0:26 1:07 39,4 0:26 1:09 37,5 0:27 1:04 41,7
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:08 0:32 23,5 0:05 0:29 17,4 0:11 0:35 30,7
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:20 2:54 11,4 0:20 2:54 11,3 0:20 2:53 11,6
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:08 3:11 4,4 0:08 3:17 4,1 0:09 3:04 4,7
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:17 1:06 26,5 0:17 1:07 25,2 0:18 1:04 28,1
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:15 0:56 26,0 0:14 0:56 25,4 0:15 0:57 26,7
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:06 1:01 10,0 0:06 1:00 9,9 0:06 1:02 10,1

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:45 2:01 37,5 0:50 2:10 38,4 0:40 1:49 36,4
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:23 1:35 23,7 0:24 1:40 23,9 0:21 1:30 23,4
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:07 1:10 10,1 0:07 1:11 10,0 0:07 1:10 10,3
712 Joggen, Walking, Wandern..................... 0:04 1:42 3,5 0:04 1:44 3,6 0:03 1:41 3,3
713 Radsport, Skaten................................... 0:02 1:45 2,1 0:03 1:48 2,4 (0:02) (1:41) (1,8)
715 Ballspiele.............................................. 0:02 1:57 1,5 (0:03) (2:05) (2,3) / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:03 1:05 5,3 0:03 1:06 4,9 0:04 1:04 5,9
717 Wassersport.......................................... 0:02 1:31 2,0 (0:02) (1:33) (1,7) 0:02 1:29 2,3
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72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... 0:01 0:27 2,3 (0:01) (0:29) (2,3) (0:01) (0:24) (2,4)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. 0:02 1:26 2,5 0:02 1:27 2,7 0:02 1:25 2,2
75 Technische und andere Hobbys................ 0:03 1:04 4,0 0:03 1:10 3,8 0:02 0:58 4,3
76 Spiele....................................................... 0:12 1:49 11,2 0:15 2:02 12,3 0:09 1:29 9,9

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:03 1:41 3,5 0:03 1:40 3,4 0:04 1:42 3,6
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... 0:01 0:44 1,9 (0:01) (0:45) (1,4) (0:01) (0:43) (2,4)
763 Computerspiele..................................... 0:08 2:01 6,3 0:11 2:16 7,9 0:04 1:30 4,5
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:40 9,8 0:04 0:42 9,7 0:04 0:37 9,9

8 Mediennutzung......................................... 2:36 2:53 90,1 2:47 3:06 89,8 2:22 2:37 90,4
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:23 0:59 39,2 0:22 0:59 36,3 0:25 0:59 42,6

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:07 0:37 19,1 0:08 0:41 20,6 0:06 0:32 17,3
812 Zeitschriften lesen.................................... 0:01 0:42 2,2 (0:01) (0:47) (2,3) (0:01) (0:34) (2,1)
813 Bücher lesen............................................. 0:05 1:03 8,3 0:05 1:06 6,9 0:06 1:01 10,0
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 1:47 2:20 76,3 1:54 2:29 76,5 1:39 2:10 76,1
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:03 0:51 5,9 0:04 0:53 7,1 0:02 0:47 4,5
84 Computer und Smartphone.......................... 0:22 1:09 32,5 0:28 1:17 35,9 0:16 0:56 28,4

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:10 1:02 16,1 0:12 1:06 18,3 0:07 0:55 13,4
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:06 0:41 13,5 0:06 0:43 13,7 0:05 0:38 13,2
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:49 11:49 100 11:47 11:48 100 11:51 11:51 100
11 Schlafen....................................................... 8:41 8:41 100 8:41 8:41 100 8:41 8:41 100

12 Essen und Trinken........................................ 2:06 2:06 99,6 2:08 2:08 99,5 2:04 2:04 99,7

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 1:03 1:04 97,5 0:58 1:00 97,0 1:06 1:08 98,0

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:53 0:55 95,9 0:50 0:53 95,2 0:55 0:57 96,5

2 Erwerbstätigkeit........................................ (0:09) (4:33) (3,2) (0:10) (4:28) (3,6) (0:08) (4:38) (2,9)
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. (0:07) (3:59) (3,0) (0:08) (3:53) (3,5) (0:07) (4:07) (2,7)

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche...................................... / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ (0:01) (0:56) (1,9) (0:01) (1:01) (1,7) (0:01) (0:52) (2,1)

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... (0:01) (0:57) (1,8) (0:01) (1:01) (1,7) (0:01) (0:53) (1,9)

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ (0:02) (1:32) (1,7) / / / / / /
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... (0:01) (1:17) (1,6) / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:01) (1:17) (1,4) / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 4:01 4:10 96,6 3:33 3:43 95,3 4:27 4:33 97,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 1:00 1:16 79,4 0:37 0:55 67,8 1:21 1:30 89,7
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:41 0:58 71,4 0:25 0:44 55,9 0:56 1:06 85,3
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:17 0:33 51,1 0:12 0:29 40,5 0:22 0:36 60,6

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Rentner/-innen und Pensionäre/Pensionärinnen

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:38 1:01 61,1 0:29 0:59 49,7 0:45 1:03 71,3
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:29 0:54 54,0 0:17 0:47 37,2 0:40 0:58 69,0
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:17 1:03 27,6 0:04 0:39 11,3 0:29 1:09 42,1
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:08 0:42 18,7 (0:03) (0:34) (7,9) 0:12 0:43 28,3
432 Bügeln und mangeln................................. 0:05 0:53 10,3 (0:01) (0:46) (2,5) 0:09 0:54 17,2
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:31 1:26 36,5 0:37 1:42 36,5 0:26 1:12 36,5

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:21 1:36 21,6 0:26 1:46 24,7 0:16 1:24 18,9
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:01) (0:23) (4,0) / / / (0:01) (0:24) (6,1)
445 Haustierpflege.......................................... 0:03 0:30 8,8 0:02 0:28 7,2 0:03 0:32 10,2
446 Hund spazieren führen............................. 0:05 1:28 5,3 0:06 1:31 6,5 (0:04) (1:25) (4,2)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:08 1:15 10,8 0:15 1:20 18,3 (0:02) (0:53) (4,2)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ (0:02) (1:55) (1,9) (0:03) (1:59) (2,9) / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. (0:01) (1:34) (1,1) (0:02) (1:45) (1,9) / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ (0:01) (0:46) (2,0) (0:02) (0:50) (3,6) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:42 5,7 0:05 0:47 9,9 (0:00) (0:22) (2,0)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:45 1:20 56,7 0:46 1:19 57,8 0:45 1:21 55,8
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:32 1:07 48,5 0:32 1:07 48,6 0:32 1:07 48,5
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:03 0:35 8,5 0:04 0:37 10,0 (0:02) (0:31) (7,2)
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:02) (0:58) (3,8) (0:02) (0:44) (3,5) (0:03) (1:08) (4,0)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:07 1:08 11,0 0:08 1:09 11,0 0:07 1:07 10,9
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. (0:00) (1:25) (0,3) / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern............................. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:02) (1:03) (3,0) (0:02) (1:09) (3,4) (0:01) (0:55) (2,5)
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code
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Std : Min Std : Min Std : Min

49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:22 0:52 41,9 0:22 0:53 41,3 0:21 0:50 42,5
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:10 0:37 27,0 0:10 0:38 25,9 0:10 0:36 28,0
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:08 0:44 17,9 0:09 0:50 18,9 0:07 0:38 17,0
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:18 0:47 38,4 0:19 0:48 40,3 0:17 0:45 36,7
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:16 0:45 34,5 0:16 0:47 35,3 0:15 0:44 33,7
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:44) (1,5) (0:01) (0:41) (2,4) / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:33 2:19 23,5 0:34 2:28 22,9 0:31 2:11 23,9
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:11 2:39 6,8 0:12 2:49 7,3 (0:09) (2:29) (6,3)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:12 1:48 10,9 0:12 1:53 10,6 0:12 1:43 11,3
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:05 1:06 6,8 (0:04) (1:13) (6,1) (0:05) (1:02) (7,5)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:06 0:46 12,1 0:05 0:45 11,7 0:06 0:46 12,3

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:02 2:25 83,8 2:00 2:28 80,7 2:04 2:23 86,6
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:38 1:07 55,9 0:34 1:08 50,1 0:41 1:06 61,2
611 Gespräche............................................. 0:24 1:06 35,7 0:24 1:11 34,3 0:23 1:03 37,0
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:14 0:40 34,5 0:10 0:37 26,3 0:17 0:42 41,9
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:18 2:29 12,0 0:20 2:36 12,7 0:16 2:23 11,3
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:09 2:48 5,2 (0:10) (2:48) (5,8) (0:08) (2:49) (4,6)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:34 1:14 46,8 0:34 1:17 44,7 0:35 1:11 48,6
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:15 1:06 22,9 0:15 1:07 22,3 0:15 1:06 23,4
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:07 1:12 10,1 0:08 1:12 10,6 0:07 1:13 9,6

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 1:05 1:56 56,5 1:13 2:08 56,9 0:58 1:44 56,1
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:34 1:29 37,8 0:36 1:36 37,6 0:31 1:23 37,9
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:15 1:18 19,9 0:16 1:20 20,5 0:15 1:15 19,3
712 Joggen, Walking, Wandern..................... 0:05 1:55 4,3 (0:05) (1:54) (4,6) (0:05) (1:56) (4,1)
713 Radsport, Skaten................................... (0:03) (1:38) (2,9) (0:04) (1:38) (3,8) (0:02) (1:38) (2,2)
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:05 0:44 12,2 0:04 0:45 10,0 0:06 0:43 14,3
717 Wassersport.......................................... (0:02) (1:25) (2,9) (0:03) (1:27) (3,3) (0:02) (1:22) (2,7)

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 121



8.3

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Rentner/-innen und Pensionäre/Pensionärinnen

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:24) (2,7) (0:01) (0:25) (2,9) (0:01) (0:23) (2,6)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. (0:03) (1:32) (3,2) (0:03) (1:47) (3,1) (0:03) (1:19) (3,3)
75 Technische und andere Hobbys................ 0:07 1:10 9,7 0:10 1:33 10,5 0:04 0:47 8,9
76 Spiele....................................................... 0:14 1:16 19,0 0:15 1:22 18,4 0:14 1:11 19,6

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:06 1:43 6,0 (0:06) (1:49) (5,9) (0:06) (1:38) (6,0)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... 0:05 0:50 10,5 0:05 0:52 9,5 0:06 0:49 11,4
763 Computerspiele..................................... 0:03 1:10 3,9 (0:03) (1:23) (4,2) (0:02) (0:56) (3,7)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:43 12,2 0:06 0:45 12,8 0:05 0:42 11,6

8 Mediennutzung......................................... 4:03 4:11 96,9 4:23 4:31 96,8 3:45 3:52 96,9
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:57 1:20 71,0 1:00 1:24 71,2 0:55 1:17 70,8

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:25 0:51 48,8 0:30 0:56 53,6 0:20 0:45 44,4
812 Zeitschriften lesen.................................... 0:03 0:50 5,5 (0:04) (0:53) (6,8) (0:02) (0:45) (4,2)
813 Bücher lesen............................................. 0:11 1:15 14,5 0:11 1:24 12,9 0:11 1:09 15,8
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:42 3:02 88,8 2:50 3:12 88,7 2:34 2:53 88,9
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:06 0:53 10,7 0:05 0:52 10,3 0:06 0:54 11,1
84 Computer und Smartphone.......................... 0:18 1:18 23,2 0:27 1:28 30,9 0:10 1:02 16,4

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:06 1:06 8,7 0:08 1:10 12,0 (0:03) (0:59) (5,8)
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:04 0:41 9,7 0:05 0:42 11,7 0:03 0:40 7,9
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1 Persönlicher Bereich,

Physiologische Regeneration.................. 11:29 11:29 100 11:34 11:34 100 11:27 11:27 100
11 Schlafen....................................................... 8:38 8:39 99,8 8:46 8:47 99,8 8:35 8:36 99,7

12 Essen und Trinken........................................ 1:51 1:52 98,4 1:45 1:47 98,1 1:53 1:55 98,5

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich..................................................... 1:01 1:03 96,0 1:03 1:07 94,5 1:00 1:02 96,6

131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:47 0:50 92,7 0:43 0:48 91,0 0:48 0:51 93,4

2 Erwerbstätigkeit........................................ 0:28 4:13 11,0 (0:40) (4:15) (15,6) 0:23 4:12 9,1
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.............................. 0:19 4:14 7,3 (0:25) (4:17) (9,7) 0:16 4:12 6,4

22 Nebenerwerbstätigkeit............................. / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung mit 

Erwerbstätigkeit.................................... 0:04 1:37 4,5 (0:07) (1:38) (6,8) (0:03) (1:37) (3,6)

242 dar. Arbeitssuche...................................... (0:02) (1:23) (2,3) / / / (0:02) (1:29) (1,7)

92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit........................ 0:04 0:49 7,1 (0:05) (1:02) (8,8) 0:03 0:43 6,4

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit........... 0:03 0:49 5,9 (0:04) (1:02) (6,9) 0:02 0:42 5,5

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit.......... / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung................................ (0:07) (3:47) (2,9) / / / (0:05) (2:54) (2,7)
31 Unterricht in der Schule............................... / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule............................... / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.................................................. / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in 

Schule und Hochschule............................ / / / / / / / / /
351, 352 Hausaufgaben und Nachhilfe für die 

Schule................................................... / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von 

Lehrveranstaltungen für die 

Hochschule........................................... / / / / / / / / /
36 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Qualifikation, Bildung............................... (0:04) (2:54) (2,5) / / / (0:03) (2:27) (2,4)

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung 

außerhalb  der Arbeitszeit  (persönliche

 oder berufliche Gründe)........................... (0:04) (2:55) (2,1) / / / (0:03) (2:30) (2,0)

93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... (0:01) (0:51) (1,8) / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule................................ / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................... 4:57 5:08 96,3 3:34 3:51 92,8 5:30 5:38 97,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit

 in der Küche............................................. 1:06 1:21 81,7 0:36 0:55 65,0 1:18 1:28 88,5
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,

Backen.................................................. 0:47 1:02 76,4 0:24 0:43 56,7 0:57 1:07 84,4
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen................................. 0:18 0:34 51,6 0:11 0:33 34,2 0:20 0:35 58,6

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstätige

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstätige

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:46 1:12 63,8 0:36 1:17 46,7 0:50 1:11 70,8
421 dar. Reinigung/Aufräumen der Wohnung..... 0:41 1:08 60,4 0:26 1:07 38,9 0:47 1:08 69,1
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und 

Pflegen von Textilien................................. 0:23 1:02 37,5 (0:07) (0:44) (15,3) 0:30 1:05 46,4
darunter:

431 Wäsche waschen...................................... 0:12 0:41 29,1 (0:05) (0:41) (13,1) 0:15 0:41 35,6
432 Bügeln und mangeln................................. 0:07 0:57 12,1 / / / 0:09 0:58 16,1
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:25 1:20 31,1 0:23 1:27 26,0 0:26 1:17 33,2

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen, Gartenarbeit...... 0:11 1:22 13,9 (0:12) (1:36) (12,9) 0:11 1:17 14,3
442 Pflanzenpflege drinnen............................. (0:00) (0:25) (1,8) / / / (0:01) (0:26) (2,2)
445 Haustierpflege.......................................... 0:04 0:33 12,3 (0:04) (0:37) (9,9) 0:04 0:32 13,3
446 Hund spazieren führen............................. 0:07 1:24 8,1 (0:04) (1:06) (6,7) 0:08 1:30 8,7
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten......... 0:06 1:22 7,1 (0:14) (1:39) (14,5) (0:02) (0:58) (4,1)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ (0:02) (2:17) (1,2) / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts.............................................. (0:01) (1:34) (1,0) / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von 

Haushaltsgegenständen........................ (0:01) (0:51) (1,8) / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. (0:02) (0:51) (3,0) (0:04) (1:03) (6,3) (0:01) (0:34) (1,7)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen....................................... 0:46 1:23 55,2 0:49 1:27 55,7 0:45 1:21 55,0
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)................................................. 0:36 1:11 50,3 0:35 1:09 50,0 0:36 1:11 50,4
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang....................................... 0:02 0:31 6,4 (0:02) (0:33) (7,1) 0:02 0:30 6,1
465 Inanspruchnahme personengebundener

 Dienstleistungen.................................. (0:01) (1:07) (2,2) / / / (0:02) (1:09) (2,5)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste 0:07 1:15 9,0 (0:11) (1:43) (10,2) 0:05 1:02 8,5
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:37 2:36 23,8 (0:10) (1:48) (9,3) 0:48 2:43 29,6

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........... 0:20 1:38 20,7 (0:04) (1:02) (6,5) 0:27 1:42 26,4
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben.................................................... 0:03 0:53 5,1 / / / 0:03 0:52 6,5
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. 0:08 1:20 10,3 (0:03) (1:21) (3,8) 0:10 1:20 12,9
474 Gespräche mit Kindern............................. 0:01 0:28 4,7 / / / 0:02 0:28 6,1
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern

 wahrnehmen........................................ 0:03 0:55 5,5 / / / 0:04 0:54 6,9
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzählen... 0:01 0:28 3,9 / / / 0:01 0:28 5,1
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung von

 erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:02) (1:00) (3,9) / / / (0:03) (1:05) (4,4)
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49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie...................................................... 0:21 0:52 40,9 0:16 0:49 33,5 0:23 0:53 43,9
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:35 26,3 0:07 0:32 22,3 0:10 0:36 27,9
492 Haushaltsplanung und -organisation

(auch per Telefon oder Internet)............ 0:07 0:42 15,6 (0:06) (0:50) (12,3) 0:07 0:40 16,9
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie............................... 0:24 0:56 43,2 0:22 0:59 38,2 0:25 0:55 45,3
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen.. 0:16 0:47 34,4 0:18 0:55 33,2 0:15 0:44 34,8
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:06 0:53 11,7 (0:02) (0:50) (3,5) 0:08 0:54 15,0
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:47) (1,6) / / / (0:01) (0:43) (1,6)

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen..................................... 0:27 2:11 20,7 (0:28) (2:39) (17,8) 0:27 2:02 21,9
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:08 2:36 5,2 / / / (0:08) (2:25) (5,5)
52 Unterstützung anderer Haushalte................ 0:10 1:33 11,2 (0:13) (1:55) (11,0) 0:10 1:25 11,3
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:04 1:11 5,1 / / / (0:04) (1:13) (6,0)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen...................... 0:05 0:47 10,6 (0:06) (0:55) (10,0) 0:05 0:44 10,9

6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:48 2:16 79,7 1:37 2:14 72,7 1:53 2:17 82,6
darunter:

61 Soziale Kontakte....................................... 0:38 1:08 56,4 0:31 1:07 45,6 0:41 1:08 60,7
611 Gespräche............................................. 0:26 1:09 37,5 0:22 1:15 28,9 0:28 1:07 41,0
612 Telefonate (auch SMS).......................... 0:12 0:37 33,8 0:09 0:35 25,6 0:14 0:37 37,1
62 Unterhaltung und Kultur........................... 0:15 2:36 9,4 (0:13) (2:39) (8,5) 0:15 2:35 9,8
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä. ........................ 0:07 2:44 4,5 / / / (0:07) (2:44) (4,5)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken..................... 0:24 1:08 34,8 0:26 1:14 35,0 0:23 1:05 34,7
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung............................................. 0:14 0:59 24,6 0:14 1:00 22,7 0:15 0:58 25,3
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... 0:05 1:09 7,5 (0:04) (1:15) (5,4) 0:06 1:08 8,4

7 Sport, Hobbys, Spiele................................ 0:55 1:57 46,6 1:10 2:28 47,2 0:48 1:45 46,4
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung.................... 0:25 1:28 28,8 0:28 1:42 28,0 0:24 1:23 29,1
darunter:

711 Spazieren gehen.................................... 0:12 1:16 15,7 (0:12) (1:20) (14,8) 0:12 1:14 16,0
712 Joggen, Walking, Wandern..................... (0:03) (1:50) (2,4) / / / (0:03) (1:44) (2,6)
713 Radsport, Skaten................................... (0:02) (1:39) (2,2) / / / (0:02) (1:32) (1,9)
715 Ballspiele.............................................. / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett

 und Tanzen........................................ 0:04 0:55 7,4 (0:04) (1:00) (6,9) 0:04 0:53 7,6
717 Wassersport.......................................... (0:02) (1:27) (2,2) / / / (0:02) (1:22) (2,2)
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8.4

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteili-
gungs-
grad

% % %

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstätige

Insgesamt Männlich WeiblichAktivi-
täts-
code

Aktivität

Std : Min Std : Min Std : Min

72 Jagen, Fischen, Sammeln.......................... / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten......... (0:01) (0:29) (1,8) / / / (0:01) (0:27) (2,0)
74 Bildende, darstellende und literarische 

Kunst, Musizieren.................................. (0:02) (1:36) (2,5) / / / (0:03) (1:36) (3,5)
75 Technische und andere Hobbys................ 0:04 1:08 5,8 / / / (0:04) (1:00) (6,3)
76 Spiele....................................................... 0:18 1:45 16,8 0:32 2:30 21,2 0:12 1:20 15,0

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander........................................ 0:05 1:32 5,1 / / / (0:05) (1:29) (5,2)
762 Spiele allein, Glücksspiele.................... (0:02) (0:43) (4,9) / / / (0:02) (0:43) (5,7)
763 Computerspiele..................................... 0:10 2:14 7,6 (0:24) (2:51) (14,2) (0:05) (1:32) (5,0)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:38 9,3 (0:03) (0:38) (8,8) 0:04 0:38 9,5

8 Mediennutzung......................................... 3:34 3:48 93,9 4:33 4:46 95,4 3:10 3:24 93,2
81 Lesen (auch elektronisch)............................ 0:35 1:10 49,5 0:32 1:14 42,7 0:36 1:09 52,3

darunter:

811 Zeitungen lesen........................................ 0:12 0:43 27,2 0:14 0:50 28,5 0:11 0:40 26,7
812 Zeitschriften lesen.................................... (0:02) (0:45) (3,7) / / / (0:02) (0:41) (3,8)
813 Bücher lesen............................................. 0:09 1:14 11,6 (0:06) (1:28) (7,0) 0:09 1:11 13,4
82 Fernsehen, Video und DVD........................... 2:28 2:56 84,1 3:05 3:27 89,0 2:13 2:42 82,1
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen

hören........................................................ 0:05 0:59 7,8 (0:10) (1:08) (14,9) (0:02) (0:47) (4,9)
84 Computer und Smartphone.......................... 0:27 1:28 30,3 0:46 1:55 40,4 0:19 1:12 26,3

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen......... 0:12 1:17 15,9 0:23 1:39 23,6 0:08 1:01 12,8
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone......................... 0:06 0:49 12,1 (0:08) (0:58) (13,9) 0:05 0:45 11,4
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9.1 Personen – insgesamt

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 11:02 11:07 11:03 11:07 100 100
11 Schlafen................................................... 8:25 8:29 8:25 8:29 99,9 99,9

12 Essen und Trinken.................................... 1:43 1:41 1:44 1:43 98,9 98,5

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 0:55 0:57 0:57 0:58 97,4 97,0

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:40 0:47 0:43 0:50 92,4 94,9

2 Erwerbstätigkeit....................................... 2:27 2:43 7:47 7:52 31,5 34,5
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... 2:00 2:18 7:08 7:01 28,1 32,7

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... 0:03 0:02 3:00 2:57 1,7 0,9

24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... 0:06 0:05 0:55 1:03 10,3 8,6

242 dar. Arbeitssuche................................. 0:01 0:00 1:27 1:22 0,6 0,5

92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... 0:16 0:18 0:59 1:01 26,8 29,8

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... 0:15 0:17 0:57 1:00 25,8 28,9

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... 0:00 (0:00) 0:44 (0:32) 0,8 (0,5)

3 Qualifikation, Bildung.............................. 0:38 0:32 5:01 5:17 12,6 10,2
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:05 0:05 1:04 1:09 8,2 6,9

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 3:24 3:07 3:44 3:27 91,2 90,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 0:45 0:40 1:07 1:02 66,7 64,6
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:30 0:29 0:51 0:50 58,5 57,9
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:14 0:10 0:33 0:29 43,2 35,2
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:29 0:27 0:58 0:58 49,5 46,6
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:24 0:23 0:54 0:54 44,3 42,0
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. 0:15 0:12 1:02 0:53 24,6 22,8
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. 0:06 0:06 0:38 0:36 17,3 17,3
432 Bügeln und mangeln............................ 0:05 0:04 0:55 0:52 9,0 7,2
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:21 0:20 1:14 1:14 29,0 26,9

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... 0:08 0:10 1:15 1:28 10,4 11,7
442 Pflanzenpflege drinnen......................... 0:01 0:00 0:23 0:23 4,5 1,7
445 Haustierpflege...................................... 0:03 0:03 0:34 0:30 9,4 9,4
446 Hund spazieren führen......................... 0:03 0:05 1:10 1:12 4,4 6,4
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... 0:09 0:06 1:27 1:18 10,6 8,0

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... 0:02 0:02 2:09 2:25 1,5 1,4
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... 0:01 0:01 1:54 1:25 1,0 0,8
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ 0:01 0:01 0:45 0:42 2,5 1,3
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. 0:03 0:02 0:50 0:45 5,1 4,3

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %
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9.1 Personen – insgesamt

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:31 0:34 1:09 1:11 44,8 47,3
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:23 0:26 0:58 1:03 38,9 41,2
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. 0:02 0:02 0:31 0:32 6,8 6,4
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... 0:01 0:01 1:01 0:59 2,3 2,5
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. 0:05 0:04 1:11 1:05 6,6 6,5
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:15 0:13 1:37 1:43 15,4 12,6

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ 0:07 0:06 1:03 1:00 11,6 10,1
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... 0:01 0:01 0:43 0:47 2,7 2,1
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. 0:04 0:03 1:06 1:13 5,9 4,7
474 Gespräche mit Kindern......................... 0:01 0:01 0:26 0:27 3,0 2,4
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... 0:01 0:01 1:07 0:51 1,7 2,4
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ 0:01 0:00 0:26 0:27 2,2 1,8
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... 0:01 0:01 0:41 0:53 2,2 2,1
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:16 0:17 0:42 0:46 37,2 37,7
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:08 0:09 0:31 0:34 25,0 26,8
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ 0:06 0:05 0:39 0:42 15,6 12,6
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:23 0:17 0:49 0:47 45,8 35,6
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:16 0:12 0:43 0:42 37,3 29,2
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:03 0:02 0:43 0:43 6,0 5,8
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. 0:01 0:01 0:42 0:43 2,0 1,5

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:24 0:21 2:08 2:07 18,6 16,5
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... 0:07 0:07 2:22 2:32 5,1 4,5
52 Unterstützung anderer Haushalte............ 0:08 0:07 1:38 1:34 7,7 7,7
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:05 0:03 1:19 1:14 6,1 4,3
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. 0:04 0:04 0:44 0:43 9,2 8,7

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 128



9.1 Personen – insgesamt

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 2:00 1:50 2:26 2:22 82,3 77,7
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:40 0:36 1:06 1:06 61,3 54,3
611 Gespräche........................................ 0:31 0:26 1:04 1:07 48,5 39,5
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:09 0:09 0:34 0:36 27,5 26,5
62 Unterhaltung und Kultur....................... 0:20 0:19 2:45 2:47 12,2 11,5
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... 0:09 0:09 2:52 3:02 5,1 4,7
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:19 0:22 1:03 1:09 30,4 32,5
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:21 0:15 1:04 0:59 32,1 25,6
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... 0:07 0:06 1:08 1:04 10,5 9,9

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 1:04 0:59 2:01 2:07 53,1 46,3
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:29 0:27 1:31 1:35 31,8 28,3
darunter:

711 Spazieren gehen............................... 0:13 0:09 1:18 1:14 16,6 12,6
712 Joggen, Walking, Wandern................ 0:02 0:04 1:35 1:46 2,5 3,4
713 Radsport, Skaten.............................. 0:03 0:02 1:49 1:40 2,7 2,4
715 Ballspiele.......................................... 0:03 0:02 1:44 1:49 2,5 2,2
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... 0:04 0:04 0:47 0:57 7,6 7,1
717 Wassersport..................................... 0:02 0:02 1:13 1:37 2,4 2,5
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... (0:00) (0:00) (2:35) (1:59) (0,3) (0,3)
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... 0:00 0:01 0:30 0:26 1,6 2,5
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... 0:04 0:03 1:24 1:23 4,7 3,6
75 Technische und andere Hobbys............ 0:06 0:04 0:50 1:07 13,0 5,4
76 Spiele................................................... 0:18 0:19 1:43 1:49 18,0 17,3

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. 0:06 0:06 1:46 1:43 6,0 5,7
762 Spiele allein, Glücksspiele................ 0:03 0:02 0:56 0:50 5,3 4,4
763 Computerspiele................................ 0:07 0:10 1:38 1:58 7,3 8,3
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:05 0:44 0:41 11,8 11,3

8 Mediennutzung........................................ 2:48 3:03 3:02 3:19 92,1 91,9
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 0:37 0:32 1:05 1:09 57,1 46,8

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:16 0:11 0:42 0:44 37,3 25,0
812 Zeitschriften lesen................................ 0:03 0:01 0:43 0:46 7,6 3,1
813 Bücher lesen........................................ 0:07 0:07 1:04 1:09 11,1 10,1
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 1:53 2:04 2:24 2:35 78,9 79,7
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:06 0:04 0:48 0:54 12,2 8,2
84 Computer und Smartphone...................... 0:11 0:23 1:27 1:15 12,6 30,2

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... 0:04 0:09 1:10 1:07 5,9 14,2
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... 0:01 0:05 0:50 0:44 2,9 12,4
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9.2 Personen – 10 bis 17 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 11:42 11:48 11:43 11:48 99,9 100
11 Schlafen................................................... 9:33 9:35 9:33 9:35 99,9 100

12 Essen und Trinken.................................... 1:21 1:24 1:22 1:25 98,6 98,4

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 0:49 0:50 0:50 0:52 96,5 95,4

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:34 0:42 0:38 0:45 89,8 92,6

2 Erwerbstätigkeit....................................... 0:19 0:18 4:33 5:45 6,8 5,1
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... 0:11 (0:13) 5:29 (6:28) 3,4 (3,4)

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... (0:02) / (1:59) / (1,3) /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... (0:02) (0:02) (1:12) (1:50) (2,4) (1,9)

242 dar. Arbeitssuche................................. / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... 0:02 (0:02) 1:01 (0:58) 3,8 (3,5)

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... 0:02 (0:02) 1:04 (0:58) 3,1 (3,1)

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung.............................. 3:32 3:48 5:55 6:04 59,6 62,7
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:30 0:33 1:02 1:07 47,4 49,8

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 1:09 1:04 1:31 1:29 76,2 71,9
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 0:11 0:10 0:33 0:35 32,4 28,0
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:06 0:07 0:32 0:37 18,8 18,6
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:05 0:03 0:23 0:20 20,2 13,6
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:11 0:09 0:44 0:46 25,5 20,0
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:10 0:08 0:43 0:45 23,1 18,4
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. 0:01 (0:01) 0:32 (0:39) 4,0 (2,4)
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. (0:01) (0:00) (0:25) (0:22) (2,1) (1,8)
432 Bügeln und mangeln............................ / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:10 0:08 0:55 0:51 17,7 15,1

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... (0:01) (0:01) (1:19) (1:12) (1,7) (2,1)
442 Pflanzenpflege drinnen......................... / / / / / /
445 Haustierpflege...................................... 0:04 0:03 0:39 0:36 10,9 8,7
446 Hund spazieren führen......................... 0:02 0:02 0:52 0:48 4,0 4,4
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... 0:03 (0:02) 1:11 (1:20) 3,6 (2,4)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. (0:01) (0:01) (0:55) (0:53) (1,9) (1,3)

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %
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9.2 Personen – 10 bis 17 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:14 0:16 1:01 1:14 23,1 21,8
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:11 0:13 0:59 1:10 19,1 18,6
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. (0:00) (0:00) (0:25) (0:41) (1,8) (1,0)
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... (0:00) (0:01) (0:42) (0:55) (0,8) (1,1)
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. 0:02 (0:02) 0:52 (1:01) 3,7 (3,3)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:02 (0:01) 0:50 (0:47) 3,5 (1,3)

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ (0:01) / (0:39) / (1,8) /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern......................... / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... (0:00) (0:01) (0:37) (0:52) (0,8) (1,9)
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:08 0:10 0:27 0:31 30,1 32,3
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:07 0:09 0:25 0:29 28,0 30,6
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ (0:01) (0:01) (0:36) (0:36) (2,3) (2,0)
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:09 0:07 0:39 0:43 23,3 15,1
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:07 0:06 0:38 0:43 18,7 12,9
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ (0:00) / (0:35) / (1,0) /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:13 0:11 1:59 1:59 10,7 9,3
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... (0:03) (0:03) (2:17) (2:10) (2,0) (2,3)
52 Unterstützung anderer Haushalte............ (0:03) (0:02) (1:51) (1:26) (2,8) (2,8)
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:05 0:04 1:27 1:39 5,6 3,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. 0:02 0:02 0:34 0:32 5,8 5,6
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9.2 Personen – 10 bis 17 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:53 1:52 2:24 2:21 78,6 79,1
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:34 0:37 1:02 1:05 54,5 56,5
611 Gespräche........................................ 0:28 0:31 1:00 1:02 46,9 50,4
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:06 0:06 0:32 0:38 17,6 14,4
62 Unterhaltung und Kultur....................... 0:24 0:20 3:01 3:07 13,3 10,9
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... 0:14 0:11 3:15 3:19 7,0 5,6
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:10 0:20 0:54 1:06 18,8 30,4
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:21 0:14 0:55 0:53 37,4 27,1
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... 0:07 0:06 1:02 1:06 11,9 9,4

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 2:19 2:08 3:06 2:59 74,8 71,4
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:40 0:37 1:54 1:56 34,7 31,5
darunter:

711 Spazieren gehen............................... 0:08 0:04 1:27 1:18 8,9 5,3
712 Joggen, Walking, Wandern................ (0:01) (0:01) (1:42) (1:36) (1,4) (1,5)
713 Radsport, Skaten.............................. 0:07 0:03 1:47 1:28 6,7 3,5
715 Ballspiele.......................................... 0:11 0:12 1:45 1:41 10,5 12,2
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... 0:03 (0:03) 1:12 (1:18) 3,8 (3,3)
717 Wassersport..................................... 0:03 0:06 1:39 2:12 3,2 4,4
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... 0:01 0:01 0:39 0:27 3,0 3,6
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... 0:09 0:08 1:09 1:07 13,7 12,5
75 Technische und andere Hobbys............ 0:04 0:02 1:07 1:01 6,5 3,4
76 Spiele................................................... 1:14 1:10 2:23 2:20 52,1 49,9

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. 0:19 0:22 1:47 1:46 17,9 20,4
762 Spiele allein, Glücksspiele................ 0:05 0:03 1:14 1:03 6,2 4,7
763 Computerspiele................................ 0:36 0:37 1:52 2:00 32,3 30,9
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:09 0:08 0:44 0:40 20,4 19,6

8 Mediennutzung........................................ 2:43 2:34 2:58 2:53 91,3 88,7
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 0:24 0:21 1:04 1:08 37,6 30,6

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:02 (0:01) 0:29 (0:28) 5,7 (2,2)
812 Zeitschriften lesen................................ 0:02 (0:01) 0:44 (0:41) 5,6 (1,6)
813 Bücher lesen........................................ 0:05 0:04 0:59 0:58 9,1 6,4
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 1:56 1:39 2:26 2:14 79,0 73,6
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:12 0:09 0:54 0:57 21,4 16,4
84 Computer und Smartphone...................... 0:11 0:24 1:26 1:29 12,9 27,4

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... 0:05 0:08 1:16 1:17 6,0 10,0
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... (0:01) 0:07 (0:48) 1:09 (2,1) 10,4
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9.3 Personen – 18 bis 29 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 10:50 10:57 10:50 10:57 100 100
11 Schlafen................................................... 8:30 8:41 8:32 8:42 99,8 99,9

12 Essen und Trinken.................................... 1:24 1:22 1:26 1:24 97,7 96,6

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 0:55 0:54 0:56 0:56 98,0 95,2

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:37 0:45 0:40 0:49 91,3 92,1

2 Erwerbstätigkeit....................................... 3:24 3:34 8:01 8:11 42,4 43,7
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... 2:42 2:55 7:20 7:19 36,9 39,9

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... (0:05) / (3:53) / (2,0) /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... 0:11 0:11 1:07 1:21 16,0 13,5

242 dar. Arbeitssuche................................. (0:02) (0:01) (1:41) (1:32) (1,6) (1,2)

92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... 0:23 0:25 1:00 1:03 38,1 39,7

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... 0:21 0:24 0:57 1:02 36,2 37,9

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... (0:01) / (0:40) / (1,3) /

3 Qualifikation, Bildung.............................. 1:19 1:11 5:12 5:11 25,2 22,7
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:10 0:11 1:11 1:21 14,2 13,2

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 2:01 1:50 2:30 2:20 80,2 78,9
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 0:19 0:21 0:43 0:44 44,2 46,3
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:13 0:16 0:37 0:39 36,1 40,9
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:06 0:04 0:26 0:24 22,5 18,1
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:15 0:13 0:48 0:51 31,1 26,5
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:13 0:13 0:46 0:50 28,6 25,1
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. 0:05 0:04 0:43 0:34 11,3 11,7
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. 0:03 0:02 0:31 0:25 8,1 9,5
432 Bügeln und mangeln............................ (0:02) (0:01) (0:49) (0:45) (3,7) (2,6)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:08 0:08 0:53 0:56 15,0 14,3

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... (0:02) (0:02) (1:03) (1:23) (2,9) (2,9)
442 Pflanzenpflege drinnen......................... / / / / / /
445 Haustierpflege...................................... 0:02 0:02 0:32 0:29 7,7 5,9
446 Hund spazieren führen......................... (0:01) 0:03 (0:51) 0:57 (2,9) 5,0
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... 0:07 0:05 1:34 1:23 7,6 5,7

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. (0:03) (0:02) (1:04) (0:59) (4,5) (3,6)

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %
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9.3 Personen – 18 bis 29 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:21 0:24 1:01 1:03 35,5 37,5
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:17 0:19 0:55 0:59 30,8 32,8
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. (0:01) (0:02) (0:29) (0:33) (4,9) (4,6)
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... (0:01) (0:01) (1:12) (0:49) (1,5) (1,6)
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. (0:02) (0:02) (0:55) (0:58) (3,3) (3,4)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:18 0:11 2:36 2:40 11,8 6,6

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ 0:11 0:06 1:45 1:34 10,8 6,2
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. 0:06 (0:03) 1:22 (1:22) 6,8 (4,0)
474 Gespräche mit Kindern......................... / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... / (0:01) / (0:46) / (1,6)
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... (0:01) (0:01) (0:45) (0:40) (1,5) (1,4)
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:09 0:11 0:36 0:39 25,0 29,2
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:06 0:07 0:29 0:31 19,5 23,5
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ 0:03 0:03 0:38 0:40 7,5 7,2
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:17 0:13 0:45 0:48 37,9 27,7
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:13 0:10 0:41 0:43 31,1 23,3
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ (0:02) (0:02) (0:39) (0:51) (4,0) (3,2)
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. (0:01) (0:01) (0:39) (0:56) (1,7) (1,3)

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:18 0:14 2:11 2:07 14,0 11,1
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... (0:06) (0:06) (2:34) (2:53) (4,0) (3,4)
52 Unterstützung anderer Haushalte............ 0:06 (0:04) 1:47 (1:28) 5,7 (4,6)
53 Teilnahme an Versammlungen................. (0:03) (0:02) (1:22) (1:19) (3,8) (2,1)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. 0:03 0:03 0:42 0:42 6,9 6,5
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9.3 Personen – 18 bis 29 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 2:35 2:11 3:02 2:52 84,9 76,2
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:52 0:40 1:18 1:17 67,2 52,0
611 Gespräche........................................ 0:41 0:33 1:13 1:18 56,3 41,9
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:11 0:07 0:37 0:36 30,2 20,5
62 Unterhaltung und Kultur....................... 0:35 0:27 3:01 3:10 19,4 14,3
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... 0:09 (0:08) 3:00 (3:38) 4,9 (3,7)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:11 0:18 0:57 1:10 19,9 25,1
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:32 0:21 1:07 0:59 47,2 35,3
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... 0:11 0:08 1:05 0:59 16,2 13,5

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 0:58 1:05 2:09 2:35 44,6 42,0
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:25 0:24 1:34 1:46 26,7 22,9
darunter:

711 Spazieren gehen............................... 0:09 0:06 1:12 1:12 12,0 7,8
712 Joggen, Walking, Wandern................ (0:01) (0:02) (1:11) (1:19) (2,1) (2,9)
713 Radsport, Skaten.............................. (0:01) (0:01) (1:27) (1:27) (1,5) (1,5)
715 Ballspiele.......................................... (0:05) (0:04) (1:48) (2:09) (4,3) (3,1)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... (0:04) 0:05 (1:23) 1:42 (4,5) 4,9
717 Wassersport..................................... (0:01) (0:02) (1:14) (2:03) (1,7) (1,8)
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... (0:01) (0:01) (0:30) (0:25) (2,6) (3,1)
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... 0:05 (0:03) 1:59 (1:30) 4,4 (3,3)
75 Technische und andere Hobbys............ 0:03 (0:02) 0:47 (1:20) 6,5 (2,5)
76 Spiele................................................... 0:18 0:29 1:54 2:36 15,5 18,3

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. 0:05 (0:05) 1:51 (2:12) 4,6 (3,4)
762 Spiele allein, Glücksspiele................ (0:01) / (1:33) / (1,3) /
763 Computerspiele................................ 0:10 0:23 1:47 2:39 9,3 14,4
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:04 0:40 0:38 13,5 11,6

8 Mediennutzung........................................ 2:26 2:40 2:47 3:04 87,4 87,2
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 0:22 0:14 1:00 1:06 37,4 20,7

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:07 0:02 0:36 0:35 18,5 5,3
812 Zeitschriften lesen................................ (0:02) / (0:38) / (5,0) /
813 Bücher lesen........................................ 0:07 0:04 1:15 1:12 9,3 6,2
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 1:35 1:48 2:12 2:31 72,1 71,9
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:07 0:05 0:59 1:04 12,6 7,6
84 Computer und Smartphone...................... 0:20 0:33 1:36 1:29 21,4 37,2

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... 0:09 0:15 1:16 1:15 11,8 19,8
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... 0:03 0:08 0:56 0:59 4,6 13,6
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9.4 Personen – 30 bis 44 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 10:31 10:36 10:31 10:36 100 100
11 Schlafen................................................... 8:01 8:11 8:02 8:11 99,9 100

12 Essen und Trinken.................................... 1:38 1:33 1:39 1:35 98,6 98,1

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 0:52 0:52 0:53 0:54 97,7 97,0

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:38 0:44 0:41 0:47 93,1 95,1

2 Erwerbstätigkeit....................................... 4:04 4:15 7:58 8:04 51,0 52,7
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... 3:23 3:37 7:12 7:10 47,0 50,5

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... 0:04 (0:02) 3:05 (2:54) 2,3 (1,3)

24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... 0:09 0:08 0:53 1:05 16,2 12,4

242 dar. Arbeitssuche................................. (0:01) / (1:12) / (0,7) /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... 0:26 0:28 0:59 1:00 44,4 46,4

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... 0:25 0:27 0:57 0:59 43,1 45,2

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... (0:00) (0:00) (0:40) (0:31) (1,2) (0,9)

3 Qualifikation, Bildung.............................. 0:10 0:06 3:18 3:37 4,9 2,8
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:01 (0:01) 0:58 (0:52) 2,6 (1,6)

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 3:50 3:36 4:04 3:49 94,5 94,4
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 0:44 0:38 1:01 0:56 72,2 68,1
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:31 0:29 0:47 0:46 64,8 62,6
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:13 0:09 0:30 0:26 43,9 34,2
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:30 0:28 0:58 0:58 50,9 48,4
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:25 0:24 0:55 0:54 46,5 44,4
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. 0:15 0:12 0:52 0:44 28,9 26,5
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. 0:08 0:07 0:34 0:32 23,3 22,1
432 Bügeln und mangeln............................ 0:05 0:04 0:54 0:51 9,8 7,0
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:16 0:16 1:06 1:06 24,8 23,7

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... 0:05 0:07 1:06 1:18 7,6 8,7
442 Pflanzenpflege drinnen......................... 0:01 (0:00) 0:22 (0:17) 3,1 (0,8)
445 Haustierpflege...................................... 0:03 0:03 0:32 0:27 9,4 9,6
446 Hund spazieren führen......................... 0:03 0:04 1:07 1:06 4,2 6,6
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... 0:12 0:06 1:43 1:19 11,5 7,6

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... (0:03) (0:02) (2:18) (2:26) (1,8) (1,4)
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... (0:02) (0:01) (1:53) (1:12) (1,5) (0,9)
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ 0:01 (0:00) 0:49 (0:38) 2,3 (1,2)
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. 0:03 0:02 0:59 0:43 4,8 3,7

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %
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9.4 Personen – 30 bis 44 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:30 0:31 1:05 1:04 46,2 48,1
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:23 0:25 0:57 0:58 40,9 42,6
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. 0:02 0:02 0:29 0:28 6,9 6,4
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... 0:01 (0:01) 0:55 (0:59) 2,1 (2,1)
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. 0:03 0:03 1:09 1:02 5,0 4,7
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:41 0:46 1:36 1:47 42,3 43,0

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ 0:20 0:22 0:59 1:01 33,3 35,6
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... 0:03 0:03 0:41 0:45 7,7 7,1
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. 0:10 0:12 1:02 1:13 16,5 17,1
474 Gespräche mit Kindern......................... 0:02 0:02 0:26 0:26 8,4 7,6
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... 0:03 0:04 1:07 0:51 5,0 8,2
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ 0:02 0:02 0:26 0:26 6,6 6,9
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... 0:01 (0:01) 0:32 (0:47) 1,8 (1,5)
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:16 0:18 0:41 0:45 39,0 39,9
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:08 0:10 0:30 0:34 25,9 29,1
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ 0:06 0:05 0:37 0:39 17,2 12,1
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:26 0:21 0:51 0:48 51,1 44,4
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:15 0:12 0:40 0:38 38,4 30,7
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:07 0:08 0:43 0:43 16,3 19,0
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. 0:01 (0:00) 0:38 (0:34) 2,2 (1,3)

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:18 0:16 2:00 1:57 15,0 13,8
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... 0:06 0:06 2:10 2:27 4,7 4,1
52 Unterstützung anderer Haushalte............ 0:05 0:05 1:33 1:20 5,9 6,2
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:03 0:02 1:23 1:09 4,2 3,4
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. 0:03 0:03 0:40 0:39 7,6 7,3
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9.4 Personen – 30 bis 44 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:49 1:41 2:13 2:15 81,8 74,6
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:42 0:33 1:05 1:02 65,1 53,8
611 Gespräche........................................ 0:34 0:25 1:03 1:04 53,9 39,5
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:09 0:08 0:32 0:32 26,8 24,7
62 Unterhaltung und Kultur....................... 0:19 0:19 2:47 2:47 11,2 11,4
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... 0:08 0:09 2:44 2:57 5,0 5,2
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:12 0:18 0:54 1:07 23,0 26,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:18 0:15 1:00 0:58 30,6 25,5
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... 0:06 0:06 0:59 1:01 9,8 9,9

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 0:46 0:41 1:45 1:55 43,4 35,6
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:24 0:21 1:31 1:34 26,1 22,1
darunter:

711 Spazieren gehen............................... 0:11 0:06 1:19 1:04 13,9 9,5
712 Joggen, Walking, Wandern................ 0:02 0:04 1:18 1:52 2,9 3,3
713 Radsport, Skaten.............................. 0:02 (0:02) 1:48 (1:43) 2,1 (1,9)
715 Ballspiele.......................................... (0:01) (0:01) (1:40) (1:43) (1,4) (1,2)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... 0:03 0:03 0:59 1:07 5,1 4,5
717 Wassersport..................................... 0:01 (0:02) 1:15 (1:37) 2,0 (2,1)
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... (0:00) (0:01) (0:30) (0:27) (1,4) (2,0)
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... 0:02 (0:02) 1:17 (1:25) 3,1 (2,7)
75 Technische und andere Hobbys............ 0:06 0:02 0:46 0:57 12,0 3,7
76 Spiele................................................... 0:09 0:10 1:30 1:41 10,5 10,1

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. 0:04 0:03 1:41 1:30 4,1 3,6
762 Spiele allein, Glücksspiele................ 0:01 (0:00) 0:49 (0:35) 1,7 (1,2)
763 Computerspiele................................ 0:04 0:06 1:21 1:54 4,9 5,6
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:04 0:04 0:39 0:40 9,6 9,4

8 Mediennutzung........................................ 2:21 2:33 2:36 2:48 90,3 90,7
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 0:27 0:22 0:53 0:56 51,5 38,7

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:11 0:06 0:34 0:35 32,3 17,2
812 Zeitschriften lesen................................ 0:02 (0:01) 0:37 (0:47) 6,2 (2,4)
813 Bücher lesen........................................ 0:06 0:06 0:59 1:02 10,3 8,8
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 1:38 1:46 2:09 2:19 75,8 76,3
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:03 0:03 0:44 0:53 7,5 5,5
84 Computer und Smartphone...................... 0:12 0:22 1:20 1:04 15,3 34,5

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... 0:05 0:11 1:08 0:58 7,3 18,5
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... 0:02 0:05 0:47 0:36 4,0 14,3
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9.5 Personen – 45 bis 64 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 10:57 10:52 10:58 10:52 99,9 100
11 Schlafen................................................... 8:12 8:10 8:13 8:10 99,9 100

12 Essen und Trinken.................................... 1:50 1:44 1:51 1:45 99,5 99,1

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 0:55 0:57 0:56 0:58 97,2 97,8

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:41 0:48 0:45 0:50 92,7 95,8

2 Erwerbstätigkeit....................................... 2:43 3:38 7:45 7:49 35,1 46,5
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... 2:14 3:07 7:03 6:59 31,8 44,6

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... 0:03 (0:02) 2:42 (2:39) 2,1 (1,3)

24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... 0:05 0:05 0:47 0:49 11,0 11,1

242 dar. Arbeitssuche................................. / (0:00) / (1:15) / (0,6)

92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... 0:18 0:24 0:59 1:00 29,6 39,7

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... 0:16 0:23 0:58 1:00 28,6 38,7

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... (0:00) (0:00) (0:49) (0:31) (0,9) (0,6)

3 Qualifikation, Bildung.............................. 0:06 0:03 2:49 2:38 3,6 1,6
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:01 (0:00) 1:09 (0:49) 1,7 (0,8)

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 3:47 3:19 4:00 3:33 94,8 93,6
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 0:52 0:43 1:10 1:02 74,0 69,9
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:35 0:32 0:53 0:50 66,0 63,3
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:16 0:11 0:33 0:29 48,5 38,2
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:32 0:30 1:00 0:59 53,8 51,5
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:26 0:25 0:55 0:54 46,9 45,6
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. 0:19 0:15 1:07 0:55 28,3 26,9
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. 0:08 0:08 0:39 0:37 19,9 20,5
432 Bügeln und mangeln............................ 0:06 0:05 0:57 0:51 11,3 9,0
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:29 0:24 1:19 1:17 36,2 31,8

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... 0:10 0:12 1:14 1:26 14,0 13,5
442 Pflanzenpflege drinnen......................... 0:01 (0:00) 0:23 (0:24) 6,1 (1,8)
445 Haustierpflege...................................... 0:04 0:04 0:34 0:30 10,4 11,7
446 Hund spazieren führen......................... 0:04 0:07 1:14 1:19 5,7 8,6
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... 0:11 0:08 1:26 1:20 13,2 9,6

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... 0:02 0:03 2:07 2:42 1,9 1,7
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... (0:02) (0:01) (2:07) (1:31) (1,2) (0,9)
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ 0:02 0:01 0:44 0:43 3,6 1,7
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. 0:03 0:02 0:46 0:42 6,2 5,0

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %
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9.5 Personen – 45 bis 64 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:36 0:38 1:13 1:12 49,7 52,1
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:26 0:29 1:00 1:03 43,2 45,5
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. 0:03 0:02 0:35 0:33 8,1 7,4
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... 0:01 0:02 1:01 1:04 2,4 2,8
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. 0:06 0:05 1:21 1:06 7,5 6,9
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:04 0:04 0:59 1:04 6,3 6,9

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ 0:01 0:01 0:36 0:31 3,2 4,3
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... 0:01 0:01 0:44 0:52 1,3 1,5
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. 0:01 0:01 1:06 1:08 1,2 1,1
474 Gespräche mit Kindern......................... 0:01 0:01 0:27 0:28 1,9 2,1
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... (0:00) 0:01 (1:04) 0:57 (0,7) 1,1
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ (0:00) (0:00) (0:28) (0:25) (0,4) (0,5)
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... 0:01 0:01 0:46 0:54 2,8 2,3
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:18 0:19 0:45 0:48 39,2 39,2
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:08 0:09 0:33 0:34 24,8 26,1
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ 0:07 0:06 0:41 0:42 17,9 14,9
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:25 0:17 0:50 0:45 49,5 37,4
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:19 0:13 0:45 0:41 41,5 32,2
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:01 0:01 0:42 0:40 2,9 3,5
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. 0:01 0:01 0:44 0:41 2,6 2,0

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:30 0:23 2:14 2:06 22,3 18,2
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... 0:09 0:07 2:23 2:27 6,1 4,5
52 Unterstützung anderer Haushalte............ 0:11 0:09 1:44 1:33 10,2 9,4
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:05 0:03 1:18 1:18 6,6 4,2
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. 0:06 0:04 0:50 0:44 11,1 9,6
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9.5 Personen – 45 bis 64 Jahre

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:53 1:38 2:20 2:09 81,0 76,0
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:38 0:34 1:04 1:04 59,3 54,0
611 Gespräche........................................ 0:30 0:25 1:05 1:05 45,6 38,3
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:09 0:09 0:32 0:34 26,7 27,9
62 Unterhaltung und Kultur....................... 0:18 0:16 2:34 2:44 11,4 9,9
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... 0:09 0:08 2:51 3:00 5,3 4,3
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:20 0:20 1:03 1:05 31,7 30,1
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:19 0:13 1:09 0:56 28,2 22,6
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... 0:08 0:05 1:18 1:03 9,7 8,2

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 0:55 0:46 1:49 1:51 50,9 41,8
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:30 0:25 1:32 1:32 32,3 27,8
darunter:

711 Spazieren gehen............................... 0:15 0:11 1:20 1:16 18,7 14,0
712 Joggen, Walking, Wandern................ 0:03 0:04 1:41 1:46 2,8 3,6
713 Radsport, Skaten.............................. 0:04 0:03 2:01 1:48 3,1 2,7
715 Ballspiele.......................................... (0:01) (0:01) (1:44) (1:51) (1,0) (0,9)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... 0:04 0:04 0:45 0:53 8,3 6,9
717 Wassersport..................................... 0:01 0:02 1:11 1:22 2,0 2,1
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... (0:00) 0:01 (0:26) 0:28 (1,2) 2,1
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... 0:03 0:02 1:30 1:28 3,3 2,3
75 Technische und andere Hobbys............ 0:07 0:03 0:48 1:03 14,6 5,4
76 Spiele................................................... 0:10 0:10 1:18 1:24 12,5 11,5

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. 0:04 0:04 1:44 1:38 4,1 4,1
762 Spiele allein, Glücksspiele................ 0:03 0:02 0:49 0:46 5,5 3,7
763 Computerspiele................................ 0:02 0:04 1:14 1:23 3,1 4,5
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:04 0:48 0:40 10,4 9,7

8 Mediennutzung........................................ 2:55 3:04 3:07 3:19 93,2 92,7
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 0:43 0:34 1:06 1:05 65,2 51,7

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:20 0:12 0:43 0:41 47,1 29,1
812 Zeitschriften lesen................................ 0:04 0:01 0:46 0:42 8,3 3,2
813 Bücher lesen........................................ 0:07 0:07 1:06 1:09 10,8 10,6
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 1:58 2:05 2:26 2:34 80,3 80,9
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:05 0:03 0:44 0:49 10,7 6,2
84 Computer und Smartphone...................... 0:09 0:23 1:26 1:13 10,3 30,9

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... 0:03 0:10 1:03 1:06 4,4 14,5
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... 0:01 0:05 0:41 0:40 2,3 13,3
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9.6 Personen – 65 Jahre und älter

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 11:45 11:50 11:45 11:50 100 100
11 Schlafen................................................... 8:37 8:40 8:37 8:40 100 99,9

12 Essen und Trinken.................................... 2:04 2:06 2:04 2:06 99,6 99,5

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 1:04 1:04 1:06 1:06 97,3 97,7

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:47 0:53 0:51 0:55 93,2 96,1

2 Erwerbstätigkeit....................................... (0:06) 0:14 (4:28) 5:12 (2,3) 4,6
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... (0:04) 0:12 (4:41) 4:35 (1,6) 4,4

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche................................. / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... (0:01) (0:01) (1:05) (1:01) (0,9) (2,5)

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... (0:00) (0:01) (1:01) (1:01) (0,8) (2,4)

922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung.............................. (0:03) (0:01) (1:45) (1:29) (2,4) (1,6)
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 4:31 4:01 4:38 4:10 97,3 96,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 1:13 1:02 1:27 1:17 83,3 80,0
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:47 0:42 1:01 0:59 76,7 72,1
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:24 0:17 0:39 0:34 62,3 51,8
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:42 0:38 1:02 1:02 68,0 61,6
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:34 0:31 0:56 0:56 60,9 54,8
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. 0:26 0:18 1:16 1:04 34,3 28,4
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. 0:09 0:08 0:44 0:42 19,9 19,0
432 Bügeln und mangeln............................ 0:07 0:06 0:56 0:55 13,0 10,7
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:34 0:30 1:23 1:24 40,6 35,8

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... 0:16 0:20 1:23 1:34 18,9 21,5
442 Pflanzenpflege drinnen......................... 0:02 (0:01) 0:24 (0:23) 9,2 (4,1)
445 Haustierpflege...................................... 0:03 0:03 0:36 0:31 8,3 8,4
446 Hund spazieren führen......................... (0:03) 0:04 (1:24) 1:23 (3,8) 4,6
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... 0:07 0:07 1:04 1:13 11,5 9,8

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... (0:01) (0:02) (1:41) (1:57) (1,4) (1,6)
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... / (0:01) / (1:32) / (1,0)
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ (0:01) (0:01) (0:41) (0:46) (3,4) (1,9)
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. 0:02 0:02 0:38 0:44 5,8 5,2

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %
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9.6 Personen – 65 Jahre und älter

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:40 0:45 1:13 1:19 54,2 56,1
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:27 0:32 0:58 1:06 46,4 48,1
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. 0:03 0:03 0:29 0:34 8,8 8,1
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... (0:02) (0:02) (1:06) (0:58) (3,7) (3,8)
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. 0:08 0:07 1:07 1:08 11,5 10,9
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... (0:02) / (1:24) / (1,8) /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern......................... / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... (0:01) (0:02) (0:40) (0:59) (2,8) (3,1)
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:22 0:22 0:48 0:52 45,2 41,5
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:09 0:10 0:34 0:37 27,0 26,7
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ 0:09 0:08 0:40 0:44 23,2 17,4
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:26 0:17 0:50 0:47 50,8 37,4
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:20 0:15 0:47 0:46 44,0 33,7
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. (0:01) (0:01) (0:48) (0:46) (1,6) (1,4)

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:32 0:31 2:05 2:16 25,6 23,1
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... 0:10 0:10 2:27 2:36 6,5 6,5
52 Unterstützung anderer Haushalte............ 0:09 0:11 1:28 1:44 10,7 10,9
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:08 0:05 1:13 1:06 10,3 7,0
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. 0:05 0:05 0:44 0:46 12,1 11,6
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9.6 Personen – 65 Jahre und älter

2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Insgesamt

Alle Ausübende Beteiligungsgrad

Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 2:05 2:03 2:26 2:26 85,4 83,8
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:36 0:38 1:01 1:07 58,1 56,0
611 Gespräche........................................ 0:24 0:24 1:00 1:07 40,3 35,6
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:12 0:14 0:35 0:40 33,3 34,9
62 Unterhaltung und Kultur....................... 0:13 0:17 2:23 2:26 8,8 12,0
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... (0:06) 0:08 (2:37) 2:45 (3,8) 5,1
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:39 0:35 1:14 1:13 53,3 47,2
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:16 0:15 1:04 1:07 25,6 23,0
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... 0:06 0:07 1:16 1:14 7,4 10,0

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 1:09 1:05 1:45 1:54 65,4 56,7
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:32 0:33 1:18 1:27 41,4 37,7
darunter:

711 Spazieren gehen............................... 0:19 0:15 1:16 1:17 24,8 19,5
712 Joggen, Walking, Wandern................ (0:03) 0:05 (2:06) 1:54 (2,5) 4,2
713 Radsport, Skaten.............................. (0:02) (0:03) (1:33) (1:36) (1,9) (2,8)
715 Ballspiele.......................................... / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... 0:04 0:05 0:30 0:43 14,3 12,6
717 Wassersport..................................... (0:02) (0:03) (1:02) (1:21) (3,7) (3,1)
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... / (0:01) / (0:24) / (2,8)
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... (0:04) (0:03) (1:22) (1:32) (4,6) (3,3)
75 Technische und andere Hobbys............ 0:11 0:07 0:52 1:11 20,7 9,9
76 Spiele................................................... 0:16 0:15 1:16 1:14 20,8 19,7

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. 0:07 0:06 1:50 1:38 6,2 6,2
762 Spiele allein, Glücksspiele................ 0:07 0:05 0:55 0:49 12,8 11,0
763 Computerspiele................................ (0:02) (0:03) (1:06) (1:10) (2,4) (4,0)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:05 0:49 0:43 11,1 12,0

8 Mediennutzung........................................ 3:36 3:59 3:43 4:07 96,9 96,6
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 1:01 0:57 1:18 1:21 78,2 71,3

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:31 0:25 0:51 0:51 60,6 48,5
812 Zeitschriften lesen................................ 0:05 0:03 0:45 0:49 11,6 5,6
813 Bücher lesen........................................ 0:10 0:11 1:03 1:14 15,3 14,4
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 2:23 2:39 2:45 3:00 86,5 88,7
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:07 0:06 0:45 0:52 16,0 10,9
84 Computer und Smartphone...................... 0:05 0:16 1:31 1:16 5,3 21,0

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... (0:01) 0:05 (1:10) 1:07 (1,8) 7,3
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... (0:01) 0:04 (1:10) 0:42 (1,3) 9,0
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9.7 Personen nach Geschlecht – insgesamt

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 10:53 10:57 10:53 10:57 99,9 100 11:11 11:16 11:12 11:16 100 100
11 Schlafen................................................... 8:21 8:26 8:21 8:26 99,8 100 8:29 8:32 8:29 8:32 100 99,9

12 Essen und Trinken.................................... 1:41 1:40 1:42 1:41 98,8 98,3 1:44 1:43 1:45 1:44 99,0 98,7

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 0:51 0:52 0:53 0:54 96,8 96,2 0:59 1:01 1:00 1:03 97,9 97,7

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:37 0:43 0:40 0:46 91,3 93,9 0:43 0:51 0:46 0:53 93,4 95,8

2 Erwerbstätigkeit....................................... 3:12 3:19 8:23 8:25 38,3 39,5 1:44 2:09 6:55 7:11 25,1 29,8
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... 2:38 2:49 7:35 7:30 34,8 37,5 1:24 1:48 6:27 6:25 21,8 28,0

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... 0:03 (0:02) 3:10 (2:46) 1,7 (0,9) 0:03 (0:02) 2:51 (3:07) 1,7 (0,9)
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... 0:07 0:07 0:52 1:03 13,3 10,7 0:05 0:04 1:00 1:04 7,6 6,6
242 dar. Arbeitssuche................................. (0:01) (0:00) (1:29) (1:19) (0,6) (0,5) (0:00) (0:00) (1:25) (1:25) (0,6) (0,5)
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... 0:22 0:22 1:05 1:05 33,0 33,6 0:11 0:14 0:51 0:56 21,0 26,0

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... 0:20 0:21 1:03 1:04 32,1 32,7 0:10 0:14 0:49 0:55 20,0 25,2
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... 0:00 (0:00) 0:47 (0:30) 0,7 (0,5) 0:00 (0:00) 0:42 (0:33) 0,9 (0,6)

3 Qualifikation, Bildung.............................. 0:39 0:33 5:04 5:21 12,8 10,4 0:37 0:32 4:58 5:13 12,3 10,1
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:05 0:05 1:06 1:08 8,3 7,1 0:05 0:05 1:03 1:09 8,0 6,7

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 2:31 2:24 2:54 2:47 86,9 86,2 4:14 3:49 4:27 4:02 95,1 94,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 0:23 0:24 0:44 0:46 52,7 52,3 1:05 0:55 1:21 1:12 79,7 76,6
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:15 0:17 0:35 0:39 42,1 43,9 0:44 0:41 0:59 0:57 73,9 71,4
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:08 0:07 0:27 0:26 29,8 26,0 0:20 0:14 0:36 0:31 55,7 44,1
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:17 0:19 0:50 0:55 34,1 34,9 0:39 0:35 1:02 1:00 63,8 57,9
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:11 0:13 0:42 0:46 25,9 27,5 0:36 0:32 0:58 0:58 61,4 55,9
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. 0:03 0:03 0:36 0:35 8,0 9,2 0:27 0:20 1:07 0:57 40,1 35,8
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. 0:02 0:02 0:30 0:30 5,3 7,4 0:11 0:10 0:39 0:37 28,5 26,8
432 Bügeln und mangeln............................ 0:01 0:01 0:51 0:42 1,8 1,8 0:09 0:07 0:56 0:53 15,8 12,5
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:21 0:20 1:26 1:23 24,8 23,5 0:21 0:20 1:05 1:07 33,0 30,1

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... 0:09 0:11 1:28 1:38 10,0 11,8 0:07 0:09 1:04 1:18 10,8 11,6
442 Pflanzenpflege drinnen......................... 0:00 (0:00) 0:23 (0:21) 1,8 (0,8) 0:02 0:01 0:23 0:23 7,1 2,6
445 Haustierpflege...................................... 0:03 0:02 0:35 0:30 7,3 6,9 0:04 0:04 0:34 0:30 11,4 11,7
446 Hund spazieren führen......................... 0:03 0:04 1:07 1:09 4,1 6,0 0:03 0:05 1:12 1:14 4,6 6,7
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... 0:16 0:10 1:34 1:25 16,9 12,0 0:03 0:03 1:02 1:00 4,7 4,2

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... 0:03 0:03 2:05 2:25 2,3 2,0 (0:01) (0:01) (2:18) (2:24) (0,7) (0,8)
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... 0:02 0:01 2:03 1:34 1,7 1,2 (0:00) (0:00) (1:24) (1:03) (0,5) (0,5)
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ 0:02 0:01 0:49 0:46 4,0 2,1 0:00 (0:00) 0:33 (0:28) 1,1 (0,6)
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. 0:05 0:03 0:55 0:51 8,2 6,4 0:01 0:01 0:34 0:28 2,1 2,2

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %
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9.7 Personen nach Geschlecht – insgesamt

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:26 0:30 1:06 1:08 39,8 43,3 0:35 0:38 1:11 1:14 49,6 51,2
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:19 0:22 0:56 1:00 34,1 36,7 0:26 0:29 1:00 1:04 43,5 45,6
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. 0:02 0:02 0:32 0:34 6,8 6,7 0:02 0:02 0:29 0:30 6,8 6,1
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... 0:01 0:01 0:46 0:46 1,6 2,1 0:02 0:02 1:10 1:08 2,8 3,0
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. 0:04 0:04 1:18 1:10 5,3 5,7 0:05 0:04 1:06 1:02 7,7 7,3
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:09 0:08 1:11 1:19 12,1 9,9 0:21 0:18 1:53 1:58 18,5 15,3

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ 0:03 0:03 0:40 0:43 8,1 7,2 0:11 0:09 1:15 1:09 14,9 12,8
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... 0:00 0:00 0:40 0:45 1,1 0,9 0:02 0:02 0:43 0:47 4,2 3,2
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. 0:03 0:03 1:04 1:13 5,3 3,9 0:04 0:04 1:07 1:14 6,4 5,4
474 Gespräche mit Kindern......................... 0:00 0:00 0:25 0:26 1,9 1,4 0:01 0:01 0:26 0:27 4,0 3,4
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... 0:01 0:01 1:05 0:54 0,9 1,3 0:02 0:02 1:07 0:50 2,5 3,4
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ 0:00 (0:00) 0:25 (0:26) 1,4 (1,0) 0:01 0:01 0:26 0:27 2,9 2,6
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... 0:01 0:01 0:37 0:56 1,6 1,9 0:01 0:01 0:43 0:51 2,7 2,4
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:14 0:15 0:43 0:45 33,0 34,1 0:17 0:19 0:42 0:47 41,2 41,3
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:07 0:08 0:31 0:33 22,4 24,6 0:09 0:10 0:31 0:34 27,5 29,0
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ 0:06 0:05 0:46 0:47 13,9 11,6 0:06 0:05 0:34 0:38 17,2 13,5
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:21 0:14 0:49 0:46 42,1 31,5 0:25 0:19 0:50 0:47 49,3 39,5
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:15 0:11 0:44 0:43 33,4 25,9 0:17 0:13 0:43 0:41 41,0 32,4
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:01 0:01 0:37 0:36 3,8 3,6 0:04 0:04 0:45 0:46 8,0 7,9
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. 0:01 0:01 0:42 0:42 2,6 1,7 0:01 0:01 0:42 0:44 1,3 1,3

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:25 0:21 2:17 2:14 18,3 15,6 0:23 0:21 1:59 2:02 18,9 17,4
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... 0:09 0:08 2:21 2:37 6,1 4,8 0:06 0:06 2:24 2:27 4,1 4,3
52 Unterstützung anderer Haushalte............ 0:08 0:07 1:50 1:40 6,9 6,9 0:08 0:08 1:30 1:29 8,6 8,6
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:05 0:03 1:24 1:17 5,5 3,8 0:05 0:03 1:15 1:11 6,7 4,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. 0:04 0:04 0:46 0:43 9,4 8,3 0:04 0:04 0:43 0:43 9,1 9,1
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9.7 Personen nach Geschlecht – insgesamt

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:55 1:46 2:26 2:24 79,1 73,4 2:04 1:55 2:26 2:20 85,4 81,9
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:36 0:32 1:04 1:05 57,0 48,4 0:44 0:40 1:08 1:07 65,3 60,0
611 Gespräche........................................ 0:30 0:25 1:04 1:09 47,2 36,9 0:32 0:27 1:04 1:05 49,7 42,1
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:06 0:06 0:30 0:33 20,0 19,4 0:12 0:13 0:36 0:38 34,6 33,3
62 Unterhaltung und Kultur....................... 0:22 0:20 2:50 2:52 12,7 11,5 0:19 0:19 2:39 2:43 11,8 11,4
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... 0:09 0:09 2:55 3:07 4,8 4,6 0:09 0:08 2:49 2:58 5,2 4,7
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:17 0:22 1:02 1:10 27,5 30,6 0:21 0:23 1:04 1:07 33,0 34,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:21 0:15 1:07 0:58 31,6 24,9 0:20 0:16 1:02 0:59 32,6 26,3
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... 0:07 0:06 1:10 1:04 10,5 9,8 0:07 0:06 1:07 1:05 10,4 10,0

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 1:11 1:08 2:16 2:23 52,5 47,5 0:57 0:51 1:47 1:52 53,6 45,1
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:30 0:29 1:39 1:42 30,5 28,5 0:28 0:25 1:24 1:28 32,9 28,1
darunter:

711 Spazieren gehen............................... 0:12 0:09 1:19 1:15 15,5 12,1 0:14 0:10 1:17 1:13 17,6 13,0
712 Joggen, Walking, Wandern................ 0:02 0:04 1:36 1:47 2,6 3,5 0:02 0:03 1:34 1:45 2,5 3,3
713 Radsport, Skaten.............................. 0:04 0:03 1:55 1:42 3,4 2,9 0:02 0:02 1:38 1:36 2,1 1,9
715 Ballspiele.......................................... 0:04 0:04 1:50 1:55 4,0 3,6 0:01 0:01 1:27 1:27 1,1 1,0
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... 0:03 0:04 0:50 1:00 5,7 5,9 0:04 0:05 0:45 0:55 9,3 8,2
717 Wassersport..................................... 0:02 0:02 1:16 1:42 2,0 2,4 0:02 0:02 1:12 1:32 2,7 2,5
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... (0:01) (0:01) (3:12) (2:23) (0,4) (0,4) / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... 0:01 0:01 0:29 0:28 1,7 2,6 0:00 0:01 0:31 0:24 1,5 2,5
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... 0:04 0:03 1:44 1:26 4,2 3,3 0:04 0:03 1:09 1:20 5,2 3,9
75 Technische und andere Hobbys............ 0:07 0:04 0:57 1:21 12,3 5,1 0:06 0:03 0:43 0:54 13,7 5,7
76 Spiele................................................... 0:23 0:24 1:59 2:07 19,2 19,2 0:14 0:13 1:26 1:27 16,8 15,4

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. 0:07 0:06 1:52 1:46 6,2 5,7 0:06 0:06 1:40 1:39 5,7 5,7
762 Spiele allein, Glücksspiele................ 0:02 0:02 1:00 0:53 4,0 3,7 0:03 0:02 0:54 0:48 6,4 5,1
763 Computerspiele................................ 0:11 0:15 1:52 2:16 9,9 11,2 0:03 0:05 1:10 1:22 4,9 5,5
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:05 0:45 0:42 12,1 11,6 0:05 0:04 0:44 0:39 11,5 10,9

8 Mediennutzung........................................ 3:01 3:15 3:16 3:33 92,2 91,6 2:36 2:52 2:49 3:07 92,0 92,3
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 0:36 0:31 1:07 1:10 54,0 43,3 0:38 0:34 1:04 1:08 60,0 50,1

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:18 0:13 0:46 0:48 38,4 26,3 0:14 0:09 0:39 0:39 36,3 23,7
812 Zeitschriften lesen................................ 0:04 0:02 0:46 0:51 7,8 3,3 0:03 0:01 0:40 0:40 7,4 2,8
813 Bücher lesen........................................ 0:06 0:06 1:06 1:15 9,1 8,2 0:08 0:08 1:03 1:06 13,0 11,8
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 2:02 2:10 2:31 2:43 80,4 79,6 1:46 1:58 2:16 2:28 77,6 79,7
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:06 0:05 0:49 0:56 12,6 9,0 0:06 0:04 0:48 0:52 11,8 7,3
84 Computer und Smartphone...................... 0:16 0:29 1:37 1:25 16,6 34,6 0:06 0:16 1:08 1:03 8,8 25,9

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... 0:06 0:12 1:16 1:12 7,8 16,9 0:02 0:07 0:59 0:59 4,1 11,7
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... 0:02 0:06 0:55 0:47 3,2 13,0 0:01 0:05 0:43 0:42 2,5 11,8
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9.8 Personen nach Geschlecht – 10 bis 17 Jahre

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 11:35 11:40 11:36 11:40 99,8 100 11:50 11:56 11:50 11:56 100 100
11 Schlafen................................................... 9:32 9:36 9:34 9:36 99,8 100 9:33 9:33 9:33 9:34 100 100

12 Essen und Trinken.................................... 1:20 1:23 1:21 1:24 98,4 98,3 1:22 1:25 1:23 1:26 98,8 98,5

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 0:42 0:42 0:44 0:44 95,6 94,3 0:55 0:58 0:57 1:00 97,4 96,6

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:28 0:35 0:32 0:38 87,7 90,8 0:40 0:50 0:44 0:52 91,9 94,6

2 Erwerbstätigkeit....................................... 0:25 (0:21) 5:03 (5:56) 8,1 (6,0) (0:13) (0:14) (3:50) (5:30) (5,6) (4,2)
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... (0:15) (0:17) (5:42) (6:35) (4,3) (4,2) (0:07) (0:10) (5:08) (6:17) (2,4) (2,7)

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... (0:02) / (2:10) / (1,4) / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... (0:03) (0:02) (1:19) (1:47) (3,3) (2,2) / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche................................. / / / / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... (0:03) (0:02) (1:03) (0:55) (4,5) (4,0) (0:02) (0:02) (0:59) (1:02) (3,1) (3,0)

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... (0:03) (0:02) (1:06) (0:57) (3,9) (3,7) (0:01) (0:02) (1:02) (1:00) (2,3) (2,6)
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... / / / / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung.............................. 3:29 3:46 5:56 6:02 58,7 62,4 3:34 3:51 5:54 6:06 60,5 63,1
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:29 0:33 1:01 1:06 48,1 49,5 0:30 0:34 1:04 1:07 46,6 50,1

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 0:55 0:53 1:18 1:21 70,1 66,3 1:23 1:15 1:41 1:36 82,5 77,8
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 0:07 0:07 0:27 0:31 26,6 22,9 0:14 0:12 0:37 0:37 38,3 33,3
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:04 0:05 0:27 0:33 14,0 13,7 0:08 0:09 0:34 0:39 23,6 23,7
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:03 0:02 0:21 0:20 16,0 12,2 0:06 0:03 0:25 0:20 24,3 15,0
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:08 0:08 0:41 0:45 20,2 16,8 0:14 0:11 0:47 0:46 30,8 23,4
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:07 0:06 0:39 0:43 17,5 14,7 0:13 0:10 0:45 0:46 28,7 22,4
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. / / / / / / 0:02 (0:01) 0:33 (0:43) 6,7 (3,5)
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. / / / / / / (0:01) (0:01) (0:27) (0:25) (3,4) (2,6)
432 Bügeln und mangeln............................ / / / / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:08 0:07 0:58 0:54 13,4 12,7 0:12 0:09 0:53 0:49 22,0 17,6

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... (0:02) (0:02) (1:30) (1:20) (2,1) (2,6) / (0:01) / (0:57) / (1,5)
442 Pflanzenpflege drinnen......................... / / / / / / / / / / / /
445 Haustierpflege...................................... 0:02 0:02 0:35 0:33 6,6 6,8 0:06 0:04 0:41 0:37 15,3 10,8
446 Hund spazieren führen......................... (0:02) (0:02) (0:55) (0:48) (3,1) (3,9) (0:02) (0:02) (0:50) (0:47) (4,9) (5,0)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... (0:03) (0:02) (1:06) (1:11) (4,8) (3,2) (0:02) / (1:22) / (2,4) /

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... / / / / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... / / / / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ / / / / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. (0:01) (0:01) (0:55) (1:01) (2,6) (2,0) / / / / / /

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %
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9.8 Personen nach Geschlecht – 10 bis 17 Jahre

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:11 0:13 0:57 1:10 20,0 18,9 0:17 0:19 1:05 1:17 26,3 24,7
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:09 0:10 0:54 1:06 16,0 15,7 0:14 0:16 1:03 1:13 22,2 21,6
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. / / / / / / (0:00) / (0:23) / (2,1) /
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... / / / / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. (0:02) (0:02) (0:51) (1:03) (3,6) (3,0) (0:02) (0:02) (0:53) (0:59) (3,8) (3,6)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... (0:01) / (0:43) / (3,4) / (0:02) / (0:57) / (3,6) /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ / / / / / / (0:01) / (0:45) / (2,0) /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... / / / / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. / / / / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern......................... / / / / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... / / / / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ / / / / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... / (0:01) / (0:57) / (2,4) / / / / / /
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:07 0:09 0:27 0:29 27,3 30,7 0:09 0:11 0:27 0:33 33,0 34,1
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:06 0:08 0:25 0:28 25,6 28,9 0:08 0:10 0:25 0:30 30,4 32,5
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ (0:01) (0:01) (0:36) (0:32) (1,8) (1,9) (0:01) (0:01) (0:36) (0:40) (2,8) (2,1)
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:08 0:05 0:37 0:42 20,5 12,6 0:11 0:08 0:41 0:45 26,2 17,7
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:06 0:04 0:36 0:41 16,2 10,9 0:09 0:07 0:40 0:45 21,3 15,1
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ / / / / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. / / / / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:13 0:11 2:21 2:04 9,4 8,5 0:12 0:11 1:42 1:54 11,9 10,0
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... (0:03) (0:03) (2:25) (2:17) (1,9) (2,4) (0:03) (0:03) (2:10) (2:03) (2,0) (2,3)
52 Unterstützung anderer Haushalte............ (0:04) (0:02) (2:38) (1:32) (2,3) (2,2) (0:03) (0:03) (1:18) (1:22) (3,4) (3,4)
53 Teilnahme an Versammlungen................. (0:05) (0:04) (1:37) (1:45) (5,2) (3,4) (0:05) (0:04) (1:19) (1:33) (6,0) (4,0)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. (0:02) (0:02) (0:33) (0:33) (5,6) (4,9) (0:02) (0:02) (0:36) (0:32) (6,1) (6,4)
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9.8 Personen nach Geschlecht – 10 bis 17 Jahre

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:44 1:42 2:20 2:15 74,2 75,3 2:02 2:02 2:27 2:27 83,0 83,1
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:26 0:30 0:54 1:00 47,7 50,6 0:43 0:44 1:09 1:10 61,4 62,7
611 Gespräche........................................ 0:23 0:26 0:55 0:58 41,4 45,5 0:34 0:37 1:05 1:06 52,5 55,6
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:03 0:04 0:23 0:36 12,7 11,2 0:08 0:07 0:37 0:40 22,5 17,8
62 Unterhaltung und Kultur....................... 0:23 0:20 3:15 3:17 11,9 10,0 0:25 0:21 2:51 2:57 14,8 11,9
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... 0:13 (0:11) 3:31 (3:25) 6,3 (5,5) 0:14 (0:11) 3:01 (3:13) 7,7 (5,6)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:09 0:20 0:54 1:05 16,8 30,2 0:11 0:21 0:53 1:07 20,8 30,6
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:21 0:14 0:58 0:52 35,8 25,8 0:21 0:15 0:53 0:54 38,9 28,5
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... 0:08 0:06 1:13 1:10 10,6 8,5 0:07 0:07 0:53 1:02 13,1 10,5

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 2:49 2:39 3:29 3:19 81,1 80,1 1:48 1:35 2:38 2:32 68,4 62,3
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:47 0:44 2:04 2:04 37,7 35,8 0:33 0:29 1:43 1:46 31,7 26,9
darunter:

711 Spazieren gehen............................... 0:07 (0:04) 1:29 (1:20) 7,5 (4,6) 0:09 (0:04) 1:25 (1:16) 10,3 (5,9)
712 Joggen, Walking, Wandern................ / / / / / / (0:02) (0:02) (1:30) (1:31) (1,7) (1,7)
713 Radsport, Skaten.............................. 0:10 (0:04) 1:57 (1:31) 8,7 (4,4) (0:04) (0:02) (1:29) (1:23) (4,7) (2,6)
715 Ballspiele.......................................... 0:18 0:20 1:49 1:45 16,2 18,6 (0:04) (0:05) (1:33) (1:27) (4,8) (5,5)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... (0:02) (0:02) (1:39) (1:20) (2,0) (2,0) (0:03) (0:04) (1:02) (1:18) (5,6) (4,7)
717 Wassersport..................................... (0:03) (0:06) (1:39) (2:18) (2,9) (4,7) (0:03) (0:05) (1:39) (2:05) (3,4) (4,2)
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... / / / / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... (0:01) (0:01) (0:30) (0:27) (2,9) (3,8) (0:01) (0:01) (0:48) (0:26) (3,1) (3,4)
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... 0:07 0:06 1:13 1:02 9,8 9,8 0:12 0:11 1:06 1:10 17,7 15,4
75 Technische und andere Hobbys............ (0:04) (0:02) (1:18) (1:00) (4,9) (2,6) 0:05 (0:03) 1:01 (1:02) 8,2 (4,3)
76 Spiele................................................... 1:40 1:35 2:38 2:35 62,9 61,4 0:49 0:43 1:59 1:53 41,2 37,8

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. 0:21 0:23 1:52 1:49 19,1 21,5 0:17 0:20 1:41 1:43 16,7 19,1
762 Spiele allein, Glücksspiele................ 0:05 (0:04) 1:13 (1:09) 6,4 (5,9) (0:04) (0:02) (1:15) (0:52) (5,9) (3,5)
763 Computerspiele................................ 0:56 0:58 2:06 2:17 44,4 42,5 0:16 0:15 1:18 1:20 20,0 18,5
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:10 0:09 0:44 0:42 22,5 21,2 0:08 0:07 0:43 0:39 18,3 17,9

8 Mediennutzung........................................ 2:40 2:31 2:57 2:52 90,4 87,9 2:45 2:36 2:59 2:55 92,3 89,6
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 0:20 0:16 1:01 1:04 32,4 25,9 0:28 0:26 1:06 1:12 42,9 35,6

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:02 (0:01) 0:28 (0:27) 6,2 (2,4) 0:02 (0:01) 0:30 (0:30) 5,3 (2,0)
812 Zeitschriften lesen................................ (0:02) / (0:40) / (4,5) / 0:03 / 0:47 / 6,7 /
813 Bücher lesen........................................ 0:04 (0:03) 0:56 (0:51) 6,7 (5,1) 0:07 0:05 1:02 1:03 11,5 7,7
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 1:58 1:42 2:30 2:17 78,3 73,9 1:54 1:36 2:23 2:11 79,7 73,3
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:10 0:09 0:53 0:58 18,2 15,2 0:14 0:10 0:55 0:56 24,7 17,8
84 Computer und Smartphone...................... 0:13 0:24 1:38 1:38 13,1 24,8 0:09 0:25 1:12 1:21 12,8 30,1

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... 0:05 0:08 1:29 1:22 6,1 9,4 0:04 0:08 1:03 1:13 6,0 10,7
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... (0:01) 0:06 (1:08) 1:15 (1,2) 8,5 (0:01) 0:08 (0:40) 1:04 (3,0) 12,4
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2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 10:44 10:47 10:44 10:48 100 99,9 10:55 11:07 10:55 11:07 100 100
11 Schlafen................................................... 8:28 8:38 8:30 8:39 99,6 99,9 8:32 8:45 8:33 8:45 99,9 99,9

12 Essen und Trinken.................................... 1:22 1:22 1:24 1:25 98,1 96,5 1:26 1:22 1:28 1:24 97,3 96,7

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 0:53 0:47 0:55 0:50 97,2 93,9 0:57 1:01 0:58 1:03 98,9 96,5

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:33 0:39 0:37 0:43 88,9 90,9 0:41 0:51 0:44 0:54 93,9 93,4

2 Erwerbstätigkeit....................................... 3:43 3:55 8:23 8:27 44,4 46,4 3:03 3:12 7:35 7:52 40,2 40,8
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... 3:00 3:13 7:36 7:33 39,5 42,7 2:23 2:36 7:01 7:03 34,1 36,9

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... (0:05) / (4:08) / (1,9) / (0:04) / (3:38) / (2,0) /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... 0:11 0:13 1:05 1:23 16,9 15,5 0:11 (0:09) 1:10 (1:18) 15,1 (11,4)
242 dar. Arbeitssuche................................. / / / / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... 0:25 0:27 1:03 1:03 40,2 42,6 0:21 0:24 0:57 1:04 36,0 36,7

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... 0:23 0:25 0:58 1:02 38,8 40,7 0:19 0:22 0:56 1:03 33,4 35,0
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... (0:01) / (0:50) / (1,1) / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung.............................. 1:19 1:11 5:09 5:08 25,6 23,0 1:18 1:11 5:15 5:15 24,8 22,5
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:10 0:10 1:14 1:19 13,9 13,2 0:10 0:11 1:08 1:23 14,5 13,1

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 1:22 1:19 1:52 1:50 73,0 71,5 2:41 2:23 3:04 2:45 87,8 86,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 0:11 0:15 0:35 0:39 31,9 37,7 0:28 0:27 0:48 0:49 57,1 55,3
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:08 0:11 0:31 0:35 24,9 32,1 0:19 0:21 0:39 0:42 48,0 50,0
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:03 0:03 0:22 0:23 14,5 13,7 0:09 0:05 0:28 0:24 31,0 22,7
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:09 0:09 0:44 0:46 21,4 20,6 0:21 0:18 0:50 0:54 41,3 32,6
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:07 0:08 0:41 0:43 17,6 19,0 0:19 0:17 0:49 0:54 40,1 31,5
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. (0:01) (0:01) (0:37) (0:23) (3,2) (5,9) 0:09 0:07 0:44 0:38 19,8 17,8
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. / (0:01) / (0:21) / (5,5) 0:04 0:04 0:32 0:27 14,0 13,6
432 Bügeln und mangeln............................ / / / / / / (0:03) (0:02) (0:49) (0:46) (6,6) (4,7)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:07 (0:06) 1:00 (0:56) 11,6 (11,0) 0:09 0:10 0:48 0:57 18,5 17,7

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... (0:02) (0:03) (1:23) (1:38) (2,4) (2,9) (0:02) (0:02) (0:48) (1:07) (3,3) (2,9)
442 Pflanzenpflege drinnen......................... / / / / / / / / / / / /
445 Haustierpflege...................................... (0:02) (0:01) (0:32) (0:24) (6,1) (3,8) (0:03) (0:03) (0:32) (0:32) (9,3) (8,1)
446 Hund spazieren führen......................... (0:01) (0:02) (0:50) (0:51) (2,3) (4,0) (0:02) (0:04) (0:53) (1:01) (3,5) (6,2)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... 0:11 (0:06) 1:42 (1:25) 10,9 (7,0) (0:03) (0:04) (1:13) (1:20) (4,1) (4,4)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... / / / / / / / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... / / / / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ / / / / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. (0:05) (0:03) (1:07) (1:01) (6,8) (4,7) / / / / / /

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %
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9.9 Personen nach Geschlecht – 18 bis 29 Jahre

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:17 0:18 0:57 1:01 30,0 29,9 0:26 0:29 1:03 1:04 41,2 45,4
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:14 0:15 0:53 0:57 26,1 26,0 0:20 0:24 0:57 0:59 35,8 39,8
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. (0:01) (0:01) (0:31) (0:38) (3,2) (3,8) (0:02) (0:02) (0:28) (0:30) (6,7) (5,5)
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... / / / / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. / / / / / / (0:02) (0:03) (0:55) (0:54) (4,4) (4,7)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... (0:04) (0:03) (1:18) (1:54) (5,3) (2,9) 0:34 0:18 2:59 2:54 18,8 10,5

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ (0:02) (0:02) (0:47) (0:59) (3,5) (2,6) 0:21 0:10 1:56 1:43 18,4 9,9
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... / / / / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. (0:02) / (1:05) / (2,9) / (0:09) (0:05) (1:27) (1:21) (10,9) (6,3)
474 Gespräche mit Kindern......................... / / / / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... / / / / / / / (0:01) / (0:46) / (3,0)
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ / / / / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... / / / / / / / / / / / /
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:07 0:09 0:35 0:38 19,8 24,6 0:11 0:14 0:36 0:40 30,4 34,0
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:04 0:06 0:29 0:31 15,1 19,7 0:07 0:09 0:30 0:32 24,1 27,4
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ (0:02) (0:03) (0:41) (0:41) (5,8) (6,2) (0:03) (0:03) (0:36) (0:38) (9,3) (8,4)
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:14 0:09 0:43 0:44 32,2 21,2 0:21 0:17 0:48 0:50 43,8 34,6
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:11 0:08 0:40 0:44 26,5 17,9 0:15 0:12 0:42 0:43 35,8 28,9
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ / / / / / / (0:03) (0:03) (0:39) (0:55) (6,7) (5,2)
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. / / / / / / / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:21 (0:14) 2:23 (2:11) 14,9 (10,7) 0:15 0:14 1:56 2:04 13,0 11,6
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... (0:09) (0:06) (2:46) (2:48) (5,6) (3,8) (0:03) (0:05) (2:03) (3:00) (2,2) (2,9)
52 Unterstützung anderer Haushalte............ (0:06) (0:03) (1:47) (1:26) (5,2) (4,1) (0:07) (0:05) (1:47) (1:30) (6,3) (5,1)
53 Teilnahme an Versammlungen................. (0:03) / (1:19) / (3,7) / (0:03) / (1:24) / (3,9) /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. 0:03 (0:03) 0:42 (0:42) 8,0 (6,2) (0:02) (0:03) (0:41) (0:42) (5,7) (6,7)
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9.9 Personen nach Geschlecht – 18 bis 29 Jahre

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 2:30 2:07 3:03 2:58 82,1 71,7 2:40 2:14 3:02 2:46 87,9 80,8
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:44 0:35 1:11 1:16 61,2 46,0 1:01 0:46 1:23 1:18 73,5 58,3
611 Gespräche........................................ 0:35 0:29 1:08 1:18 51,0 37,3 0:48 0:37 1:17 1:18 61,9 46,8
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:09 0:06 0:37 0:35 24,1 16,5 0:14 0:09 0:38 0:37 36,5 24,7
62 Unterhaltung und Kultur....................... 0:36 0:27 3:10 3:15 19,1 13,8 0:34 0:27 2:53 3:05 19,6 14,8
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... (0:07) (0:08) (3:08) (3:57) (3,8) (3,2) (0:11) (0:09) (2:54) (3:24) (6,1) (4,2)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:11 0:17 0:59 1:13 18,9 23,1 0:11 0:18 0:55 1:06 20,8 27,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:32 0:20 1:09 0:58 45,7 35,0 0:32 0:21 1:06 1:00 48,8 35,6
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... 0:11 0:08 1:08 0:56 15,7 13,7 0:10 0:08 1:02 1:01 16,6 13,3

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 1:06 1:23 2:31 2:52 43,9 48,2 0:49 0:46 1:47 2:10 45,3 35,6
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:25 0:27 1:46 1:52 23,8 24,4 0:25 0:21 1:23 1:39 29,7 21,3
darunter:

711 Spazieren gehen............................... (0:06) (0:05) (1:14) (1:11) (8,1) (6,8) 0:11 (0:06) 1:11 (1:13) 16,1 (8,8)
712 Joggen, Walking, Wandern................ / (0:02) / (1:09) / (2,8) / (0:03) / (1:30) / (3,0)
713 Radsport, Skaten.............................. / / / / / / / / / / / /
715 Ballspiele.......................................... (0:08) (0:07) (1:55) (2:17) (6,8) (5,0) / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... (0:03) (0:05) (1:30) (1:43) (3,1) (5,1) (0:05) (0:05) (1:19) (1:40) (6,0) (4,7)
717 Wassersport..................................... / / / / / / / (0:02) / (2:06) / (1,9)
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... / / / / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... (0:01) (0:01) (0:32) (0:24) (3,0) (3,2) / (0:01) / (0:27) / (2,9)
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... (0:06) (0:03) (2:27) (1:36) (4,4) (2,8) (0:04) (0:03) (1:30) (1:25) (4,5) (3,9)
75 Technische und andere Hobbys............ (0:02) / (0:48) / (4,2) / (0:04) (0:02) (0:46) (1:10) (8,8) (3,3)
76 Spiele................................................... 0:25 0:43 2:05 2:51 19,8 25,0 0:10 0:14 1:33 2:02 11,0 11,2

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. (0:06) (0:05) (1:53) (2:28) (5,0) (3,1) (0:05) (0:04) (1:48) (1:59) (4,2) (3,7)
762 Spiele allein, Glücksspiele................ / / / / / / / / / / / /
763 Computerspiele................................ 0:17 0:37 1:57 2:49 14,1 21,8 (0:03) (0:08) (1:11) (2:06) (4,3) (6,6)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:06 0:05 0:40 0:40 14,2 13,2 0:05 0:04 0:40 0:36 12,7 9,9

8 Mediennutzung........................................ 2:42 2:47 3:05 3:12 87,6 86,9 2:08 2:33 2:27 2:54 87,2 87,4
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 0:21 0:12 1:00 1:07 34,5 17,3 0:24 0:16 1:00 1:05 40,4 24,3

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:08 (0:02) 0:37 (0:39) 20,7 (6,2) 0:05 (0:01) 0:33 (0:29) 16,3 (4,5)
812 Zeitschriften lesen................................ (0:02) / (0:41) / (4,9) / (0:02) / (0:35) / (5,0) /
813 Bücher lesen........................................ (0:06) (0:04) (1:22) (1:24) (6,7) (4,7) 0:09 (0:05) 1:11 (1:04) 12,1 (7,8)
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 1:45 1:48 2:20 2:34 74,9 69,9 1:25 1:49 2:03 2:28 69,2 74,0
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:08 (0:06) 1:00 (1:09) 12,8 (8,7) 0:07 (0:04) 0:59 (0:55) 12,4 (6,4)
84 Computer und Smartphone...................... 0:29 0:42 1:53 1:40 25,9 41,8 0:11 0:24 1:07 1:13 16,6 32,4

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... 0:12 0:18 1:28 1:20 14,2 21,9 0:05 0:12 0:58 1:09 9,1 17,6
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... (0:03) 0:09 (1:10) 1:04 (4,4) 14,3 (0:02) 0:07 (0:44) 0:53 (4,8) 12,8
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9.10 Personen nach Geschlecht – 30 bis 44 Jahre

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 10:18 10:25 10:18 10:25 100 100 10:44 10:48 10:44 10:48 100 100
11 Schlafen................................................... 7:55 8:06 7:56 8:06 99,9 100 8:08 8:16 8:08 8:16 100 100

12 Essen und Trinken.................................... 1:35 1:30 1:36 1:32 98,3 97,8 1:40 1:36 1:42 1:37 98,8 98,5

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 0:48 0:49 0:49 0:50 97,5 96,4 0:55 0:56 0:57 0:57 97,9 97,6

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:36 0:41 0:38 0:43 92,9 94,4 0:40 0:48 0:43 0:50 93,3 95,8

2 Erwerbstätigkeit....................................... 5:16 5:16 8:41 8:48 60,7 59,9 2:51 3:13 6:54 7:05 41,2 45,3
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... 4:25 4:31 7:47 7:47 56,8 57,9 2:21 2:42 6:19 6:17 37,1 42,9

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... (0:04) / (3:08) / (2,0) / 0:05 (0:03) 3:03 (3:14) 2,6 (1,6)
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... 0:10 0:09 0:48 0:59 21,2 15,3 0:07 0:07 1:02 1:14 11,3 9,4
242 dar. Arbeitssuche................................. / / / / / / (0:00) / (0:52) / (0,5) /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... 0:35 0:34 1:05 1:04 53,8 53,4 0:17 0:21 0:49 0:53 34,9 39,2

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... 0:33 0:33 1:03 1:03 52,5 52,4 0:16 0:20 0:47 0:52 33,7 37,9
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... (0:00) / (0:40) / (0,9) / (0:01) / (0:40) / (1,4) /

3 Qualifikation, Bildung.............................. (0:09) (0:06) (3:32) (4:01) (4,3) (2,6) 0:11 (0:06) 3:08 (3:16) 5,6 (3,0)
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... (0:01) / (1:01) / (2,1) / 0:02 (0:01) 0:55 (0:51) 3,0 (1,4)

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 2:36 2:31 2:52 2:45 90,7 91,5 5:05 4:44 5:10 4:51 98,3 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 0:22 0:23 0:39 0:42 57,9 53,8 1:06 0:54 1:16 1:06 86,7 82,8
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:15 0:17 0:32 0:36 48,1 47,2 0:46 0:41 0:56 0:53 81,7 78,3
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:07 0:06 0:24 0:23 28,8 23,8 0:20 0:12 0:33 0:28 59,1 44,7
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:15 0:19 0:46 0:55 32,4 35,4 0:45 0:37 1:04 1:00 69,5 61,7
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:10 0:14 0:39 0:49 25,9 29,5 0:41 0:34 1:01 0:57 67,2 59,6
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. 0:04 0:04 0:35 0:34 10,1 11,2 0:26 0:20 0:55 0:47 47,7 42,1
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. 0:02 0:03 0:28 0:30 7,6 9,6 0:14 0:12 0:36 0:33 39,1 35,0
432 Bügeln und mangeln............................ (0:01) / (0:45) / (2,4) / 0:10 0:06 0:56 0:54 17,3 11,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:14 0:14 1:11 1:09 19,8 19,5 0:18 0:18 1:02 1:04 29,8 28,1

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... 0:05 0:07 1:13 1:24 6,6 8,4 0:05 0:07 1:00 1:13 8,7 9,0
442 Pflanzenpflege drinnen......................... (0:00) / (0:26) / (1,5) / 0:01 / 0:20 / 4,8 /
445 Haustierpflege...................................... 0:02 (0:02) 0:36 (0:28) 6,8 (6,5) 0:04 0:03 0:30 0:27 12,0 12,6
446 Hund spazieren führen......................... (0:02) (0:03) (0:57) (1:02) (3,5) (5,2) 0:04 0:05 1:13 1:08 4,9 8,0
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... 0:19 0:09 1:52 1:26 17,3 10,5 0:04 0:03 1:17 1:03 5,7 4,7

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... (0:03) (0:03) (2:10) (2:19) (2,2) (2,1) (0:02) / (2:31) / (1,4) /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... (0:03) / (2:02) / (2,3) / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ (0:02) (0:01) (0:53) (0:39) (3,6) (1,8) (0:00) / (0:35) / (1,0) /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. 0:05 (0:03) 1:07 (0:53) 7,5 (4,8) (0:01) (0:01) (0:30) (0:23) (2,2) (2,6)

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %
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9.10 Personen nach Geschlecht – 30 bis 44 Jahre

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:23 0:25 1:00 0:58 39,0 43,0 0:37 0:37 1:08 1:10 53,5 53,2
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:18 0:19 0:53 0:53 33,5 36,3 0:29 0:31 1:00 1:03 48,3 49,0
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. 0:02 (0:02) 0:30 (0:28) 6,6 (6,7) 0:02 0:02 0:27 0:29 7,2 6,1
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... (0:01) / (0:44) / (1,6) / (0:02) (0:02) (1:02) (1:11) (2,6) (2,3)
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. (0:03) (0:03) (1:11) (1:08) (4,0) (4,4) 0:04 0:03 1:07 0:58 5,9 5,0
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:25 0:27 1:14 1:22 33,2 33,0 0:57 1:06 1:50 2:03 51,5 53,3

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ 0:10 0:11 0:40 0:44 24,1 25,3 0:30 0:32 1:10 1:10 42,5 46,1
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... (0:01) (0:01) (0:38) (0:38) (2,6) (2,4) 0:05 0:05 0:42 0:46 12,8 11,8
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. 0:10 0:10 1:04 1:13 15,6 14,4 0:10 0:15 1:00 1:13 17,5 20,0
474 Gespräche mit Kindern......................... 0:01 (0:01) 0:24 (0:25) 4,6 (3,8) 0:03 0:03 0:26 0:27 12,1 11,6
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... (0:01) (0:02) (1:06) (0:53) (2,3) (4,0) 0:05 0:06 1:07 0:50 7,7 12,4
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ 0:01 (0:01) 0:25 (0:26) 4,3 (3,4) 0:02 0:03 0:27 0:27 9,0 10,5
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... (0:00) / (0:32) / (1,2) / (0:01) (0:01) (0:32) (0:34) (2,5) (1,7)
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:14 0:14 0:41 0:42 33,3 34,8 0:19 0:21 0:42 0:48 44,6 45,0
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:07 0:09 0:30 0:32 22,3 26,7 0:09 0:11 0:30 0:35 29,6 31,6
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ 0:06 0:05 0:43 0:44 14,1 10,2 0:07 0:05 0:32 0:36 20,4 14,0
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:20 0:16 0:46 0:43 43,5 36,2 0:32 0:27 0:55 0:52 58,8 52,9
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:13 0:11 0:41 0:39 32,4 27,0 0:17 0:13 0:39 0:37 44,3 34,4
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:03 0:04 0:36 0:34 9,1 10,6 0:11 0:13 0:46 0:47 23,6 27,6
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. (0:01) / (0:35) / (2,3) / (0:01) / (0:42) / (2,2) /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:21 0:18 2:12 2:06 15,6 14,0 0:16 0:15 1:47 1:47 14,4 13,6
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... 0:08 (0:08) 2:16 (2:37) 5,5 (4,8) 0:05 (0:04) 2:02 (2:13) 3,9 (3,3)
52 Unterstützung anderer Haushalte............ 0:06 (0:05) 1:47 (1:27) 5,5 (5,9) 0:05 0:05 1:21 1:14 6,2 6,5
53 Teilnahme an Versammlungen................. (0:04) (0:02) (1:27) (1:06) (4,2) (3,1) 0:03 (0:03) 1:19 (1:11) 4,1 (3,7)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. 0:04 0:03 0:43 0:40 8,1 7,2 0:03 0:03 0:36 0:37 7,0 7,4

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 155



9.10 Personen nach Geschlecht – 30 bis 44 Jahre

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:46 1:38 2:14 2:19 79,1 70,9 1:51 1:44 2:11 2:12 84,4 78,5
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:39 0:30 1:03 1:02 62,4 48,8 0:45 0:36 1:07 1:02 67,8 58,9
611 Gespräche........................................ 0:34 0:25 1:03 1:07 53,9 36,6 0:34 0:26 1:02 1:00 53,9 42,5
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:06 0:05 0:29 0:29 19,3 18,9 0:12 0:11 0:34 0:34 34,3 30,8
62 Unterhaltung und Kultur....................... 0:20 0:20 2:47 2:52 11,9 11,8 0:17 0:18 2:46 2:42 10,5 10,9
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... 0:07 (0:09) 2:36 (3:05) 4,8 (5,1) 0:09 0:09 2:51 2:49 5,2 5,3
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:11 0:17 0:53 1:07 20,9 25,3 0:14 0:19 0:55 1:06 25,2 28,4
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:20 0:14 1:06 0:58 30,3 24,8 0:17 0:15 0:55 0:57 31,0 26,2
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... 0:06 0:06 1:02 1:04 10,2 9,8 0:05 0:06 0:56 0:58 9,4 9,9

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 0:48 0:46 1:56 2:08 41,7 35,8 0:43 0:36 1:35 1:41 45,1 35,3
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:23 0:21 1:33 1:38 24,9 21,8 0:24 0:20 1:29 1:29 27,3 22,4
darunter:

711 Spazieren gehen............................... 0:10 0:05 1:17 1:03 12,8 8,7 0:12 0:07 1:20 1:06 14,9 10,4
712 Joggen, Walking, Wandern................ (0:02) (0:04) (1:19) (1:59) (3,0) (3,6) 0:02 (0:03) 1:16 (1:43) 2,8 (3,0)
713 Radsport, Skaten.............................. (0:03) (0:02) (1:49) (1:44) (2,3) (2,1) (0:02) (0:02) (1:47) (1:41) (1,8) (1,6)
715 Ballspiele.......................................... (0:02) (0:02) (1:49) (1:53) (2,0) (2,0) (0:01) / (1:19) / (0,8) /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... (0:03) (0:03) (1:05) (1:09) (4,5) (4,1) 0:03 0:03 0:54 1:06 5,8 5,0
717 Wassersport..................................... (0:01) (0:02) (1:17) (1:35) (1,7) (1,9) (0:02) (0:02) (1:13) (1:38) (2,2) (2,4)
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... / / / / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... (0:00) (0:01) (0:28) (0:30) (1,3) (2,1) (0:00) (0:00) (0:31) (0:24) (1,5) (1,9)
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... (0:03) (0:03) (1:56) (1:35) (2,2) (3,0) 0:02 (0:02) 0:56 (1:13) 3,9 (2,4)
75 Technische und andere Hobbys............ 0:06 (0:02) 0:53 (1:09) 11,2 (3,2) 0:05 (0:02) 0:40 (0:49) 12,8 (4,3)
76 Spiele................................................... 0:12 0:13 1:41 1:58 11,4 11,3 0:07 0:07 1:16 1:18 9,7 8,9

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. 0:05 (0:03) 1:50 (1:27) 4,3 (3,4) 0:04 (0:04) 1:32 (1:33) 3,9 (3,8)
762 Spiele allein, Glücksspiele................ (0:01) / (0:53) / (1,2) / (0:01) (0:00) (0:47) (0:29) (2,1) (1,5)
763 Computerspiele................................ 0:06 0:10 1:34 2:17 6,1 7,1 0:02 (0:03) 1:01 (1:12) 3,7 (4,0)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:04 0:04 0:42 0:43 9,4 10,0 0:04 0:03 0:36 0:36 9,8 8,8

8 Mediennutzung........................................ 2:33 2:44 2:48 3:02 90,7 90,3 2:08 2:21 2:23 2:35 90,0 91,0
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 0:25 0:19 0:53 0:56 47,5 34,3 0:29 0:24 0:53 0:56 55,7 43,1

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:12 0:07 0:36 0:38 33,2 18,1 0:10 0:05 0:31 0:31 31,3 16,3
812 Zeitschriften lesen................................ 0:03 (0:02) 0:42 (0:55) 6,8 (3,0) 0:02 (0:01) 0:32 (0:33) 5,6 (1,8)
813 Bücher lesen........................................ 0:05 (0:05) 1:02 (1:05) 8,5 (7,3) 0:07 0:06 0:57 1:01 12,2 10,3
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 1:47 1:54 2:17 2:29 77,6 76,8 1:29 1:37 2:00 2:09 74,0 75,8
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:04 (0:04) 0:42 (0:55) 8,5 (6,9) 0:03 (0:02) 0:48 (0:48) 6,5 (4,0)
84 Computer und Smartphone...................... 0:17 0:27 1:28 1:11 19,6 37,9 0:07 0:17 1:05 0:55 11,0 31,1

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... 0:07 0:13 1:11 1:03 9,4 21,1 0:03 0:08 1:02 0:50 5,1 15,9
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... (0:02) 0:05 (0:52) 0:37 (4,5) 14,4 0:01 0:05 0:41 0:35 3,4 14,3
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9.11 Personen nach Geschlecht – 45 bis 64 Jahre

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 10:48 10:42 10:49 10:42 99,8 100 11:07 11:02 11:07 11:02 100 100
11 Schlafen................................................... 8:07 8:05 8:08 8:06 99,8 100 8:18 8:15 8:18 8:15 100 100

12 Essen und Trinken.................................... 1:49 1:43 1:50 1:44 99,4 98,9 1:51 1:46 1:52 1:47 99,5 99,2

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 0:52 0:54 0:54 0:55 96,5 97,1 0:57 1:00 0:58 1:01 97,9 98,4

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:39 0:44 0:42 0:46 92,1 94,9 0:44 0:51 0:47 0:53 93,3 96,8

2 Erwerbstätigkeit....................................... 3:29 4:20 8:20 8:23 41,8 51,7 1:56 2:56 6:52 7:07 28,2 41,3
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... 2:52 3:42 7:26 7:29 38,5 49,6 1:36 2:31 6:25 6:21 24,9 39,6

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... (0:03) (0:02) (2:51) (2:47) (2,0) (1,4) (0:03) (0:02) (2:34) (2:30) (2,2) (1,1)
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... 0:07 0:07 0:48 0:52 13,7 13,7 0:04 0:04 0:47 0:44 8,3 8,5
242 dar. Arbeitssuche................................. / / / / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... 0:23 0:28 1:06 1:06 35,5 42,9 0:12 0:19 0:49 0:53 23,4 36,5

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... 0:22 0:27 1:04 1:05 34,6 41,8 0:11 0:19 0:47 0:53 22,4 35,7
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... (0:00) / (0:45) / (0,9) / (0:01) / (0:52) / (1,0) /

3 Qualifikation, Bildung.............................. (0:06) (0:02) (2:51) (2:43) (3,3) (1,0) 0:06 (0:03) 2:47 (2:36) 3,9 (2,2)
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... (0:01) / (1:24) / (1,4) / (0:01) (0:01) (0:58) (0:50) (2,0) (1,2)

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 2:58 2:38 3:15 2:56 91,5 89,8 4:37 4:00 4:42 4:06 98,1 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 0:27 0:27 0:46 0:47 59,3 56,7 1:17 1:00 1:27 1:12 89,0 83,0
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:17 0:19 0:36 0:39 48,2 48,4 0:53 0:44 1:03 0:57 84,3 78,1
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:09 0:07 0:28 0:26 34,2 28,2 0:23 0:15 0:36 0:31 63,2 48,1
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:20 0:20 0:54 0:55 37,6 37,1 0:44 0:40 1:03 1:01 70,5 65,8
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:12 0:13 0:45 0:46 26,7 27,6 0:40 0:37 0:59 0:58 67,7 63,4
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. 0:03 0:04 0:37 0:37 9,2 10,3 0:35 0:26 1:13 0:59 47,9 43,4
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. 0:02 0:03 0:29 0:33 5,8 8,2 0:14 0:13 0:40 0:38 34,5 32,7
432 Bügeln und mangeln............................ (0:01) (0:01) (0:56) (0:42) (2,1) (2,2) 0:12 0:08 0:57 0:53 20,8 15,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:31 0:24 1:33 1:26 33,3 27,9 0:26 0:25 1:07 1:10 39,1 35,6

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... 0:12 0:13 1:25 1:36 14,0 13,1 0:09 0:11 1:03 1:16 14,0 14,0
442 Pflanzenpflege drinnen......................... (0:01) / (0:22) / (2,7) / 0:02 (0:01) 0:23 (0:24) 9,5 (2,6)
445 Haustierpflege...................................... 0:03 0:03 0:38 0:33 9,1 8,9 0:04 0:04 0:31 0:29 11,8 14,5
446 Hund spazieren führen......................... 0:05 0:06 1:12 1:14 6,3 8,4 0:04 0:07 1:17 1:23 5,2 8,8
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... 0:19 0:13 1:32 1:30 21,1 14,7 0:03 0:02 0:59 0:51 5,1 4,6

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... (0:04) (0:04) (2:01) (2:47) (3,1) (2,6) / (0:01) / (2:27) / (0,8)
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... (0:03) (0:01) (2:16) (1:46) (1,8) (1,3) / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ 0:03 (0:01) 0:48 (0:46) 5,6 (2,8) (0:00) (0:00) (0:29) (0:27) (1,5) (0,7)
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. 0:05 0:04 0:51 0:48 10,0 7,5 (0:01) (0:01) (0:25) (0:24) (2,2) (2,6)

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %
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9.11 Personen nach Geschlecht – 45 bis 64 Jahre

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:33 0:33 1:12 1:10 45,4 47,9 0:40 0:42 1:15 1:14 54,2 56,2
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:22 0:25 0:57 1:02 39,0 41,0 0:30 0:32 1:03 1:05 47,5 50,0
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. 0:03 0:03 0:37 0:36 8,4 7,8 0:03 0:02 0:32 0:29 7,9 6,9
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... (0:01) (0:01) (0:46) (0:50) (1,6) (2,2) (0:02) 0:02 (1:08) 1:13 (3,2) 3,4
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. 0:06 0:04 1:41 1:13 6,2 5,6 0:06 0:05 1:06 1:01 8,8 8,2
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:03 0:04 0:54 1:05 5,2 6,1 0:05 0:05 1:02 1:03 7,3 7,8

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ 0:01 0:01 0:31 0:33 2,3 3,5 0:02 0:02 0:39 0:30 4,0 5,1
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... (0:00) (0:00) (0:45) (0:56) (0,8) (0,9) (0:01) 0:01 (0:44) 0:50 (1,8) 2,0
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. (0:01) (0:01) (1:03) (1:08) (1,4) (1,4) (0:01) (0:01) (1:09) (1:09) (1,1) (0,8)
474 Gespräche mit Kindern......................... (0:00) (0:00) (0:27) (0:29) (1,4) (1,6) 0:01 0:01 0:28 0:27 2,4 2,7
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... (0:00) (0:01) (1:06) (1:00) (0,6) (1,0) (0:00) (0:01) (1:03) (0:54) (0,8) (1,1)
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ / (0:00) / (0:28) / (0,5) / (0:00) / (0:22) / (0,6)
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... (0:01) (0:01) (0:42) (0:54) (1,9) (1,7) 0:02 0:02 0:49 0:54 3,7 2,9
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:16 0:17 0:45 0:47 35,2 35,0 0:20 0:21 0:46 0:48 43,3 43,4
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:07 0:08 0:33 0:34 22,3 23,6 0:09 0:10 0:34 0:34 27,4 28,6
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ 0:08 0:06 0:47 0:47 16,6 13,7 0:07 0:06 0:36 0:38 19,3 16,1
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:25 0:16 0:52 0:47 47,4 33,5 0:25 0:18 0:48 0:44 51,6 41,3
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:17 0:12 0:46 0:42 37,9 27,6 0:20 0:15 0:44 0:40 45,2 36,8
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:01 0:01 0:39 0:39 2,7 3,0 0:01 0:02 0:45 0:41 3,1 4,0
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. 0:02 (0:01) 0:46 (0:42) 3,7 (2,2) (0:01) (0:01) (0:40) (0:41) (1,5) (1,9)

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:30 0:22 2:20 2:09 21,3 16,9 0:30 0:24 2:09 2:02 23,4 19,5
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... 0:10 0:07 2:19 2:28 7,2 4,7 0:08 0:06 2:30 2:26 5,1 4,3
52 Unterstützung anderer Haushalte............ 0:09 0:08 1:51 1:41 8,4 7,8 0:12 0:10 1:38 1:28 12,0 10,9
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:05 0:03 1:23 1:20 6,1 3,8 0:05 0:04 1:14 1:16 7,1 4,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. 0:06 0:04 0:50 0:42 11,0 9,2 0:05 0:04 0:49 0:45 11,3 10,0
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9.11 Personen nach Geschlecht – 45 bis 64 Jahre

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
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2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013
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2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:48 1:32 2:19 2:09 77,7 71,4 1:58 1:44 2:20 2:09 84,4 80,5
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:35 0:30 1:04 1:03 55,0 47,4 0:41 0:39 1:05 1:04 63,7 60,5
611 Gespräche........................................ 0:30 0:24 1:06 1:08 44,6 35,9 0:29 0:25 1:03 1:03 46,6 40,7
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:06 0:06 0:29 0:29 19,3 19,1 0:12 0:13 0:34 0:36 34,4 36,5
62 Unterhaltung und Kultur....................... 0:19 0:16 2:38 2:43 12,2 10,0 0:16 0:16 2:28 2:45 10,6 9,9
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... 0:10 0:08 2:59 3:03 5,4 4,1 0:09 0:08 2:43 2:58 5,3 4,4
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:19 0:19 1:02 1:06 29,9 29,3 0:21 0:20 1:03 1:04 33,6 30,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:19 0:12 1:11 0:55 27,1 21,7 0:19 0:13 1:06 0:57 29,4 23,4
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... 0:07 0:05 1:15 1:01 9,7 8,0 0:08 0:05 1:21 1:05 9,6 8,5

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 0:58 0:48 1:57 1:57 49,3 40,7 0:53 0:45 1:41 1:46 52,5 42,8
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:30 0:26 1:39 1:37 30,6 27,2 0:29 0:24 1:25 1:26 34,0 28,3
darunter:

711 Spazieren gehen............................... 0:15 0:11 1:22 1:18 18,2 13,7 0:15 0:11 1:18 1:15 19,2 14,3
712 Joggen, Walking, Wandern................ (0:03) 0:04 (1:39) 1:46 (2,7) 3,7 (0:03) 0:04 (1:43) 1:46 (2,9) 3,5
713 Radsport, Skaten.............................. 0:05 (0:04) 2:04 (1:51) 4,1 (3,2) (0:02) (0:02) (1:56) (1:44) (2,1) (2,1)
715 Ballspiele.......................................... (0:02) (0:02) (1:48) (1:59) (1,5) (1,5) / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... 0:03 0:03 0:44 0:53 6,0 5,9 0:05 0:04 0:45 0:54 10,8 7,9
717 Wassersport..................................... (0:01) (0:02) (1:20) (1:37) (1,8) (1,8) (0:01) (0:02) (1:04) (1:11) (2,2) (2,3)
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... / / / / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... (0:00) (0:01) (0:26) (0:32) (1,4) (2,0) (0:00) (0:01) (0:27) (0:24) (1,1) (2,3)
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... (0:04) (0:02) (1:44) (1:20) (3,4) (2,1) 0:02 0:02 1:16 1:35 3,3 2,4
75 Technische und andere Hobbys............ 0:08 0:04 0:55 1:10 14,5 5,4 0:06 0:03 0:41 0:57 14,7 5,4
76 Spiele................................................... 0:10 0:10 1:27 1:31 10,9 10,9 0:10 0:09 1:11 1:18 14,2 12,1

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. 0:05 0:04 1:51 1:40 4,2 3,9 0:04 0:04 1:36 1:35 4,1 4,2
762 Spiele allein, Glücksspiele................ (0:02) (0:01) (0:53) (0:46) (3,8) (2,7) 0:03 0:02 0:47 0:46 7,2 4,6
763 Computerspiele................................ (0:03) 0:04 (1:24) 1:31 (3,0) 4,9 0:02 0:03 1:03 1:14 3,2 4,2
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:04 0:50 0:41 10,1 8,7 0:05 0:04 0:47 0:39 10,7 10,7

8 Mediennutzung........................................ 3:11 3:20 3:23 3:36 94,1 92,5 2:37 2:49 2:51 3:02 92,2 92,8
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 0:44 0:32 1:09 1:06 64,1 49,1 0:43 0:35 1:04 1:04 66,3 54,3

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:23 0:14 0:47 0:45 49,0 31,3 0:17 0:10 0:38 0:36 45,1 27,0
812 Zeitschriften lesen................................ 0:04 (0:01) 0:49 (0:46) 9,0 (3,1) 0:03 0:01 0:43 0:38 7,5 3,3
813 Bücher lesen........................................ 0:06 0:06 1:07 1:13 8,9 8,1 0:08 0:09 1:05 1:07 12,7 13,2
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 2:08 2:14 2:35 2:44 82,8 81,9 1:47 1:56 2:17 2:25 77,8 79,9
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:06 0:04 0:48 0:52 12,0 7,9 0:04 0:02 0:38 0:44 9,4 4,6
84 Computer und Smartphone...................... 0:13 0:29 1:33 1:24 14,1 35,2 0:05 0:16 1:12 0:59 6,4 26,7

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... 0:04 0:13 1:06 1:13 6,0 17,5 (0:02) 0:06 (0:56) 0:55 (2,7) 11,6
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... (0:01) 0:06 (0:41) 0:41 (2,9) 13,8 (0:01) 0:05 (0:42) 0:39 (1,7) 12,7

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 159



9.12 Personen nach Geschlecht – 65 Jahre und älter

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

1 Persönlicher Bereich, Physiologische 

Regeneration........................................ 11:48 11:48 11:48 11:48 100 100 11:43 11:51 11:43 11:51 99,9 100
11 Schlafen................................................... 8:39 8:40 8:39 8:41 100 100 8:35 8:39 8:36 8:40 99,9 99,8

12 Essen und Trinken.................................... 2:10 2:07 2:10 2:08 99,7 99,5 2:00 2:04 2:01 2:05 99,6 99,5

13 Andere Tätigkeiten im persönlichen 

Bereich................................................. 0:59 1:00 1:01 1:02 96,5 97,4 1:07 1:08 1:09 1:09 97,7 97,9

131 dar. Waschen und Anziehen..................... 0:45 0:51 0:49 0:53 91,7 95,8 0:49 0:55 0:52 0:57 94,2 96,4

2 Erwerbstätigkeit....................................... (0:12) (0:19) (5:23) (5:16) (3,6) (6,0) (0:03) (0:11) (3:07) (5:05) (1,5) (3,6)
darunter:

21 Haupterwerbstätigkeit.......................... (0:09) (0:16) (5:52) (4:35) (2,5) (5,8) / (0:09) / (4:36) / (3,4)

22 Nebenerwerbstätigkeit......................... / / / / / / / / / / / /
24 Andere Tätigkeiten in Verbindung 

mit Erwerbstätigkeit.......................... / / / / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche................................. / / / / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstätigkeit.................... (0:01) (0:02) (1:05) (1:11) (1,8) (2,6) / / / / / /

darunter:

921 Wegezeiten Haupterwerbstätigkeit....... (0:01) (0:02) (0:58) (1:11) (1,5) (2,6) / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstätigkeit...... / / / / / / / / / / / /

3 Qualifikation, Bildung.............................. / / / / / / / / / / / /
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... / / / / / / / / / / / /

4 Haushaltsführung und Betreuung der 

Familie................................................. 3:43 3:26 3:51 3:37 96,5 94,8 5:01 4:28 5:07 4:35 97,8 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, 

Hausarbeit in der Küche....................... 0:41 0:37 1:00 0:54 69,5 67,6 1:32 1:21 1:40 1:31 91,9 89,7
darunter:

411 Mahlzeiten vor- und zubereiten, 

u. 412 Backen............................................. 0:24 0:24 0:43 0:44 56,1 55,6 1:01 0:57 1:08 1:07 89,4 85,1
413 Geschirrreinigung, Tisch 

decken/abräumen............................ 0:16 0:12 0:34 0:29 48,3 40,5 0:29 0:22 0:41 0:36 71,0 60,8
42 Instandhaltung von Haus und

Wohnung.............................................. 0:29 0:29 0:54 0:59 53,4 49,9 0:50 0:45 1:05 1:04 77,1 70,9
421 dar. Reinigung/Aufräumen der 

Wohnung.............................................. 0:17 0:17 0:43 0:47 39,2 37,3 0:45 0:41 1:00 1:00 74,3 68,6
43 Herstellen, Ausbessern, Ändern und

Pflegen von Textilien............................. (0:04) 0:04 (0:37) 0:39 (11,6) 11,3 0:39 0:29 1:21 1:09 48,4 41,8
darunter:

431 Wäsche waschen.................................. (0:02) (0:03) (0:37) (0:34) (6,1) (7,8) 0:13 0:12 0:45 0:43 28,4 27,8
432 Bügeln und mangeln............................ / / / / / / 0:11 0:10 0:57 0:55 19,7 17,4
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:39 0:35 1:44 1:38 37,5 35,5 0:31 0:26 1:12 1:12 42,6 36,0

darunter:

441 Pflanzenpflege draußen,

Gartenarbeit..................................... 0:22 0:26 1:43 1:45 21,0 24,4 0:12 0:16 1:09 1:24 17,7 19,2
442 Pflanzenpflege drinnen......................... / / / / / / 0:03 (0:01) 0:24 (0:24) 13,1 (6,0)
445 Haustierpflege...................................... (0:02) (0:02) (0:30) (0:27) (5,7) (6,6) 0:04 0:03 0:38 0:32 10,0 9,8
446 Hund spazieren führen......................... (0:03) (0:04) (1:21) (1:22) (3,3) (5,5) (0:04) (0:03) (1:25) (1:24) (4,1) (4,0)
45 Bauen und handwerkliche Tätigkeiten..... 0:16 0:14 1:13 1:19 22,5 17,2 (0:02) (0:02) (0:37) (0:53) (4,7) (3,9)

darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... (0:03) (0:03) (1:54) (2:01) (3,0) (2,6) / / / / / /
453 Herstellung, größere Reparaturen von 

Ausstattungsgegenständen des 

Haushalts......................................... / / / / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen 

von Haushaltsgegenständen............ (0:03) (0:02) (0:45) (0:52) (6,5) (3,4) / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.............. (0:05) 0:05 (0:41) 0:49 (11,2) 9,5 / / / / / /

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %
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9.12 Personen nach Geschlecht – 65 Jahre und älter

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von 

Fremdleistungen................................... 0:39 0:44 1:12 1:17 53,5 57,4 0:40 0:45 1:14 1:21 54,6 55,1
darunter:

461 Einkaufen (nicht per Telefon oder 

Internet)............................................ 0:28 0:31 1:01 1:06 45,8 47,9 0:26 0:32 0:56 1:07 46,8 48,2
464 Inanspruchnahme von 

Dienstleistungsunternehmen oder 

Verwaltungseinrichtungen, 

Behördengang.................................. (0:03) 0:03 (0:28) 0:36 (11,7) 9,6 (0:02) (0:02) (0:29) (0:32) (7,1) (7,0)
465 Inanspruchnahme 

personengebundener 

Dienstleistungen............................... / (0:01) / (0:44) / (3,4) (0:03) (0:03) (1:14) (1:07) (4,4) (4,1)
466 Inanspruchnahme medizinischer 

Dienste............................................. (0:06) 0:08 (1:03) 1:09 (10,2) 11,2 0:09 0:07 1:10 1:06 12,3 10,7
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... / / / / / / / / / / / /

darunter:

471 Körperpflege und Beaufsichtigung........ / / / / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung 

geben............................................... / / / / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. / / / / / / / / / / / /
474 Gespräche mit Kindern......................... / / / / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im 

Zusammenhang mit Kindern 

wahrnehmen..................................... / / / / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten 

erzählen............................................ / / / / / / / / / / / /
48 Unterstützung, Pflege und Betreuung 

von erwachsenen 

Haushaltsmitgliedern........................... / (0:02) / (0:58) / (3,0) (0:01) (0:02) (0:44) (0:59) (2,9) (3,2)
49 Andere Tätigkeiten im Bereich 

Haushaltsführung und Betreuung der

 Familie................................................. 0:23 0:22 0:51 0:53 45,7 40,9 0:20 0:22 0:45 0:52 44,9 42,0
darunter:

491 Verschiedene Rüsttätigkeiten und 

Vorbereitungen im Haushalt............. 0:10 0:10 0:35 0:38 28,2 25,8 0:09 0:10 0:33 0:36 26,2 27,4
492 Haushaltsplanung und -organisation 

(auch per Telefon oder Internet)........ 0:12 0:09 0:49 0:51 24,8 18,2 0:08 0:06 0:35 0:38 22,2 16,7
94 Wegezeiten Haushaltsführung und 

Betreuung der Familie........................... 0:29 0:19 0:53 0:48 53,8 39,6 0:24 0:16 0:48 0:45 48,9 35,7
darunter:

946 Wegezeiten Einkaufen, 

Fremdleistungen............................... 0:21 0:16 0:47 0:47 44,9 34,7 0:20 0:15 0:46 0:44 43,4 32,9
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ / / / / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstützung von 

erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. (0:01) (0:01) (0:45) (0:40) (3,3) (2,1) / / / / / /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement, 

Unterstützung anderer Haushalte, 

Versammlungen................................... 0:36 0:33 2:15 2:27 26,5 22,4 0:30 0:30 1:58 2:08 25,1 23,7
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... (0:11) (0:11) (2:11) (2:44) (8,5) (6,7) (0:09) (0:09) (2:43) (2:28) (5,2) (6,4)
52 Unterstützung anderer Haushalte............ (0:11) 0:12 (1:44) 1:53 (11,0) 10,6 0:08 0:11 1:18 1:38 10,4 11,1
53 Teilnahme an Versammlungen................. (0:07) (0:05) (1:20) (1:13) (8,7) (6,2) 0:08 (0:05) 1:10 (1:02) 11,3 (7,6)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges 

Engagement, Unterstützung anderer 

Haushalte, Versammlungen................. (0:06) 0:05 (0:48) 0:47 (12,4) 11,3 0:05 0:05 0:42 0:45 11,9 11,8
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9.12 Personen nach Geschlecht – 65 Jahre und älter

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

2001/ 
2002

2012/ 
2013

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewählten Aktivitäten und Personenmerkmalen

Aktivi-
täts-
code

Aktivität Männlich Weiblich
Alle Aus-

übende
Beteiligungs-
grad

Alle Aus-
übende

Beteiligungs-
grad

Std : Min % Std : Min %

6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 2:00 2:00 2:26 2:30 82,0 80,2 2:07 2:04 2:26 2:24 87,5 86,6
darunter:

61 Soziale Kontakte.................................. 0:33 0:34 1:01 1:08 53,3 50,4 0:38 0:40 1:02 1:06 61,1 60,5
611 Gespräche........................................ 0:26 0:24 1:05 1:11 40,5 34,5 0:23 0:23 0:56 1:03 40,2 36,4
612 Telefonate (auch SMS)...................... 0:06 0:10 0:26 0:37 23,5 26,5 0:15 0:17 0:38 0:41 39,5 41,5
62 Unterhaltung und Kultur....................... (0:13) 0:19 (2:25) 2:35 (9,2) 12,3 (0:12) 0:16 (2:21) 2:19 (8,6) 11,7
626 dar. Ausflüge, Zoo, Zirkus, 

Vergnügungsparks u. Ä..................... (0:06) (0:09) (2:34) (2:46) (3,9) (5,7) (0:06) (0:08) (2:39) (2:45) (3,6) (4,6)
63 Ausruhen, Zeit überbrücken................. 0:38 0:35 1:13 1:17 51,6 44,7 0:40 0:35 1:14 1:11 54,4 49,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und 

Unterhaltung........................................ 0:16 0:15 1:03 1:08 25,7 22,0 0:16 0:16 1:04 1:06 25,5 23,7
962 dar.Wegezeiten Unterhaltung und

Kultur................................................... (0:05) 0:08 (1:13) 1:15 (7,4) 10,3 (0:06) 0:07 (1:18) 1:14 (7,4) 9,8

7 Sport, Hobbys, Spiele.............................. 1:18 1:13 1:54 2:08 68,4 56,9 1:02 0:59 1:38 1:44 63,5 56,5
darunter:

71 Sport, körperliche Bewegung................ 0:36 0:36 1:24 1:35 42,9 38,1 0:30 0:30 1:14 1:22 40,5 37,3
darunter:

711 Spazieren gehen............................... 0:22 0:17 1:18 1:20 28,0 20,7 0:17 0:14 1:14 1:14 22,8 18,6
712 Joggen, Walking, Wandern................ (0:04) (0:05) (2:08) (1:56) (3,2) (4,5) / (0:05) / (1:53) / (4,0)
713 Radsport, Skaten.............................. / (0:03) / (1:35) / (3,6) / (0:02) / (1:37) / (2,1)
715 Ballspiele.......................................... / / / / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und 

Tanzen.......................................... (0:04) 0:05 (0:29) 0:44 (12,9) 10,3 0:05 0:06 0:31 0:42 15,1 14,4
717 Wassersport..................................... / (0:03) / (1:23) / (3,6) (0:03) (0:02) (1:07) (1:19) (4,3) (2,8)
72 Jagen, Fischen, Sammeln..................... / / / / / / / / / / / /
73 Rüstzeiten für sportliche Aktivitäten..... / (0:01) / (0:25) / (3,1) / (0:01) / (0:23) / (2,6)
74 Bildende, darstellende und 

literarische Kunst, Musizieren........... (0:05) (0:03) (1:38) (1:47) (5,3) (3,1) (0:03) (0:03) (1:08) (1:22) (4,1) (3,4)
75 Technische und andere Hobbys............ 0:15 0:10 1:02 1:35 23,7 10,7 0:08 0:05 0:43 0:50 18,9 9,3
76 Spiele................................................... 0:16 0:15 1:19 1:19 19,8 18,7 0:16 0:14 1:13 1:11 21,4 20,5

darunter:

761 Gesellschaftsspiele und Spiele 

miteinander.................................. (0:08) (0:06) (1:57) (1:44) (6,5) (6,0) (0:06) (0:06) (1:46) (1:34) (6,1) (6,4)
762 Spiele allein, Glücksspiele................ (0:06) 0:05 (0:54) 0:52 (11,1) 9,9 0:08 0:06 0:55 0:48 13,8 11,9
763 Computerspiele................................ / (0:03) / (1:19) / (4,2) / (0:02) / (1:03) / (3,8)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... (0:06) 0:06 (0:47) 0:45 (11,8) 12,6 0:05 0:05 0:51 0:41 10,7 11,5

8 Mediennutzung........................................ 4:03 4:22 4:11 4:31 97,0 96,6 3:18 3:40 3:25 3:48 96,8 96,6
81 Lesen (auch elektronisch)........................ 1:09 1:01 1:26 1:25 80,7 72,2 0:56 0:55 1:13 1:17 76,6 70,6

darunter:

811 Zeitungen lesen.................................... 0:39 0:31 0:58 0:57 66,8 53,8 0:26 0:20 0:45 0:45 56,7 44,3
812 Zeitschriften lesen................................ (0:06) (0:04) (0:49) (0:53) (12,3) (6,9) 0:05 (0:02) 0:43 (0:45) 11,1 (4,5)
813 Bücher lesen........................................ 0:10 0:11 1:05 1:23 15,2 13,5 0:10 0:10 1:02 1:08 15,4 15,2
82 Fernsehen, Video und DVD....................... 2:37 2:50 2:59 3:11 87,8 89,1 2:14 2:31 2:36 2:51 85,7 88,3
83 Radio, Musik oder andere 

Tonaufnahmen hören........................... 0:08 0:06 0:44 0:51 17,5 11,0 0:07 0:06 0:45 0:53 15,1 10,9
84 Computer und Smartphone...................... (0:09) 0:25 (1:40) 1:27 (9,3) 28,5 (0:02) 0:09 (1:12) 1:00 (2,7) 15,1

darunter:

842 Informationen durch 

Computer/Smartphone gewinnen..... (0:03) 0:07 (1:19) 1:11 (3,4) 10,4 / (0:03) / (1:00) / (4,9)
843 Kommunikation über 

Computer/Smartphone..................... / 0:05 / 0:44 / 10,8 / (0:03) / (0:38) / (7,6)
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